Familie Orth
Gelbe-Sack Challenge
WhatsApp und Facebook

Siehe auch bei Facebook unter Dirk Orth den Verlauf. Mitunter sind einige Kommentare zu
finden.

01.11.2019

Wir nehmen an der Gelbe-
Sack-Challenge des
Lankreises Oldenburg teil. Ziel
ist die Reduktion von
Plastikmull und wir méchten
euch einladen mit uns
zusammen einen Monat lang
zu versuchen das Aufkommen
stark zu senken.

Freuen durft ihr euch auf
taglichen einen neuen Tipp
oder eine Info, quasi wie ein

Adventskalender im

November... @

Tipp 1: Quasi alter Hut "Jute statt Plastik™ Aber man vergisst ja
ofters die Taschen, darum am besten in jeder Handtasche und im
Auto eine deponieren % Und weiter denken, Gemiisenetze fiir am
besten unverpacktes Gemiise und Obst und ne Brot-und
Brotchentasche, dann spart man auch hier Plastik oder auch Papier
ein! 2

Zum Beispiel so @




02.11.2019

Ausgangssituatio Sacke in 2 Wochen.
Und euch?

Heute zum nachdenken... ist
der Plastikmiill in den Sacken
der einzige den ich/wir
produzieren? Isst jemand
auBer Haus und verlagert den
Miill quasi? Kita, Mensa, Oma,
Kantine, Restaurant oder gar
2. Haushalt? Wo féllt noch
Mll an?

Vielen Dank fur eure
Rickmeldungen! Schaffen wir
es den Plastikmiill in den
nachsten 2 Wochen zu
reduzieren? Vielleicht sogar
zu halbieren? Macht mit und

seid kreativ... <

03.11.2019

Mehrweg statt Einweg



04.11.2019

05.11.2019

Miill vom Wegesrand

Tag 4:

Frage des Tages: Miissen wir Wasser iiberhaupt in Flaschen gefiillt
kaufen?

Zum Gliick haben wir hier (zumindest noch) eine recht gute
Trinkwasserqualitdt und kénnen einfach den Hahn aufdrehen und
das “Kranberger” genieBen. Fir alle die Kohlensaure méchten gibt
es etliche Sprudelgerate auf dem Markt.

Spart Verpackung, Transport und schont den Geldbeutel! @

Tag 5:

Die Versorgung auBer Haus kann auch einfach plastikfrei
geschehen... Trinkflschen sind ja zum Gliick schon sehr géngig, doch
leider nutzen immer noch etliche PET-Flaschen oder Trinkpackchen
a la Caprisonne (ganz davon abgesehen, dass es sich hier eher um
aromatisiertes Zuckerwasser handelt)




06.11.2019

07.11.2019

Fast jedem bekannt und
dennoch stark ausbaufahig ist
die Nutzung von Behaltern...
egal ob beim Einkauf an der
Frischetheke, zum mitnehmen

oder aufbewahren...

Da haben Alu- und
Frischhaltefolien hoffentlich
ausgedient!

Zum Beispiel sou




Positives Feedback beim
Einkauf mit eigenen Dosen
hatte ich schon 6fters, zum

Beispiel beim Hofladen

Dotlingen, Klaner Hof, famila,
Edeka und diversen

<>

Kuchenverkaufen...

Also morgen gleich ne Dose

mitnehmen!

08.11.2019

Schon gewusst? Wichtig isEMENNSCHON IS
Plastik die richtige Trennung==Hierz 8
Pappe in den Papiermulltind Alideckel'ganz
abmachen, sonst kann beides nicht recycelt
werden... Also verschiedenen Materialien
immer getrennt in den gelben Sack geben!
S

09.11.2019

Zur Info: Wildeshauser Zeitung Freitag 8.
November




Braucht marf 111as wirklich? Ich bin selbst
gerade in die Fall?.\von After Eight getappt..
dachte nicht, dass alle Schokoteile in der
Tite nochmal verpackt sind...

Zwar nicht ganz ohne Mdill... aber viel
weniger und im Déschen auch gut
mitzunehmen... &




10.11.2019

Plastik zu vermeiden ist
manchmal sehr schwierig...
Aber es gibt Alternativen aus
nachwachsenden Rohstoffen!

*

Far mehr Infos siehe zum
Beispiel

3N Kompetenzzentrum in
Werlte

VivANI

Weiie Erdbeer
Joghurt

WHITE STRAWSERRY P
YOGHURT

BLANC FRAISE YAOURT
SIANCO FRAGOLA
YOGURT

Hier ist das "Plastik" aus Holzfasern...




11.11.2019

Heute ist der Tipp ein Hinweis auf die App replaceplastic.
Hier kann man den EAN-Code scannen und der Herstellung wird
aufgefordert den Plastikanteil zu reduzieren, bzw. Plastik zu

ersetzen.
Tolle Idee, allerdings sind noch nicht soo viele Artikel gespeichert.

Aber gemeinsames erganzen ware schon!

12.11.2019

Je mehr man selbst frisch

zubereitet, desto weniger
Miill entsteht! Am besten gleich mehr auf

Von Keksen liber Pizza bis zu Vorrat zubereiten... einfrieren,
Rotkohl... einwecken, lagern...

Klar man braucht auch mehr Manchmal fallt gs aber

Zeit, vielleicht eine ' schwer... =
Méglichkeit zu
entschleunigen...

Unser heutiges Werk.

13.11.2019

Sthampoo-Seifi
s Heizenprotei;
mit Schiafilels

Seifenstlicke fiir Haut und Haar



14.11.2019

oder www.sauberkunst.de

15.11.2019

Dirk Orth

Startseite Erstellen

Dirk Orth Chronik v 2019 v November ~ |

—% Beitrige verwalten = 1 H

§7 Hat hier studiert: Universitat Rostock - o ichert - icherte Artikel hen - Zu einer Coll
Wissenschaftliche Weiterbildung
Details bearbeiten ¥ Dirk Orth
15. November um 21:46 - § v
2Zwischenbilanz: Wir haben heute nur einen gelben Sack an die Strake
@ gebracht - die Challenge wirkt.
Zeige, was dir Wichtig ist, indem dui Folos, Seifen; AuRerdem haben wir heute eine Mail von Andechser (Milchprodukte)
Gruppen und mehr zum Featured*-Bereich in deinem bek Wi it . die gleichen Produkte im Glas t
sffentlichen Profil hinzufugst ommen. WIir wollten wissen, warum die gleichen Produkte im Glas teurer

Zu Featured" hinzufiigen siind als in der Platikverpackung? Transport und Reinigung sind die Ursache...

Hier die ausfiihrliche Antwort:
Sehr geehrte Frau Orth,...

Fotos Foto hinzufigen Weiterlesen

ANDECHSER-NATUR DE
Verpackungsentwicklung | ANDECHSER
NATUR

Sicher und sinnvoll verpackt Die Sicherstellung der
Unversehrtheit und Qualitat unserer Bio-Produkte hat
fiir uns oberste Prioritét. Ganz ohne Verpackung...

o Tobias Kaiser, Esther Ostin und 3 weitere Personen 3 Kommentare

[b Gefallt mir D Kommentieren ;{} Teilen

G Ti Doppell guter ansatz. andachser schreibt aber in der begriindung
weshalb einweg gunstiger ist, auch gleich den hauptgrund ihre
produkte gar nicht zu kaufen. sie sind aus bayern und nicht regional.




16.11.2019

—

Kosmetik selber machen (hier: Badekugel)



17.11.2019

Dirk Startseite Erstellen

Dirk Orth Chronik + 2019 v November ~ =% Beitrige verwalten = Li icht @

2 Hat hier studiert: Universitat Rostock -
Wissenschaftliche Weiterbildung

T Daaten Dirk Orth s,
etalls bearbeiten 17. November um 21:56 - §Q v

@ Auch beim Kauf von Kosmetik kann Plastik vermieden werden...

Zeige, was dir wichtig ist, indem du Fotos, Seiten,
Gruppen und mehr zum ,Featured*-Bereich in deinem
offentlichen Profil hinzufugst.

Zu ,Featured" hinzufiigen

Fotos Foto hinzufiigen

18.11.2019

Waschen statt wegwerfen... Taschentticher,
Einlagen, Unterlagen, Waschlappen uvm.




19.11.2019

Fotos von Dirk Orths Beitrag @ dpeon

19. November - @ v

Beschreibung hinzufiigen

@ Fotomarkie... = @ Ort hinzufiig...  # Bearbei...
Klar gibt es viele oy Gefalitmir () Kommentieren £ Teilen
DiSKUSSiOI'Ien Ob @ Kommentieren © ©

Stoffwindeln

o6konilanztechnisch
ybesser* sind als
herkémmlich, auf jeden
Fall kann man einfach auf
Schwimmwindeln

£ Dirk Orth
19. November - § +»

Beschreibung hinzufiigen

¥ Foto markie... Q Ort hinzufiig...  # Bearbei...

...man kann sehr einfach auf o Gefilitmir (J Kommentieren 5> Teilen
Schwimmwindeln zum wegwerfen p

verzichten und auch waschbare @ Kommentieren o ®w
Wickelunterlagen sind eine gute

Lésung, zu Hause zum Beispiel mit

abknépfbaren Tiichern zum
wechseln. Und einfach mal zum

Waschlappen statt zum Feuchttuch
greifen. So spart man schon ne
Menge Miill ohne groBen Aufwand!
®




20.11.2019

Fiinf Hausmittel
érsetzen eine Drogerie

Einfach mal selber machen!
Mebhr als 300 Anwendungen und 33

die Geld sparen und die Umwelt schonen

n

Reinigungsmittel selber herstellen

21.11.2019

Reinigungskonzeﬁtrate (ohne Mikroplastik)
relativ wenig Mll!




22.11.2019

Wenn fertige Produkte moglichst ohne
Plastik verpackt oder aus recyceltem
Kunststoff. Die ,Folie” der Tabs ist aus

nachwachsenden Rohstoffen und I6st sich im
Wasser auf!

. @b ohne
oy T.IEI'VE(SU(EE
"4 ohnie Py

e 4 vegan

._ o ¢ - o \
. Z@n Unabhingigiy |
Konzemen

formationé
y al
ZunrBeispiel so ®




23.11.2019

R ETE===

Bastelanleitungen unter:

https://kinderzeit-bremen.de/selbermachen/ab-in-die-tuete/

https://kinderzeit-bremen.de/selbermachen/weihnachtsverpackung-nachhaltig/



https://kinderzeit-bremen.de/selbermachen/ab-in-die-tuete/
https://kinderzeit-bremen.de/selbermachen/weihnachtsverpackung-nachhaltig/

24.11.2019

Dirk Orth
24 November - Qv
Beschreibung hinzufigen

WFotomarkie... @ Orthinzufiig... ¢ Bearbei...

E& Gefallt mir D Kommentieren d> Teilen

Auch wenn es auf der Hand liegt @ Kommentieren CNCRGRY)
denkt mancher vielleicht einfach

nicht driiber nach... ,Zewa*“ lasst

sich in vielen Fallen gegen einen

Wasch- oder Spiillappen ersetzen,

egal ob fir den Kindermund oder

diverse Klekkereien oder oder oder...

25.11.2019

DIE ALTERNATIVE an Teelichtern, fast ohne Mill...

https://www.waschbaer.de/shop/oeko-teelichter-10er-set-24130?
gclsrc=aw.ds&8&adword=Smart+Shopping+Haushalt+20.11./Anzeigengruppe/PRODUCT_GROUP&gclid=EAlalQobChMInL_5hZ-
G5gIVCOHTChOihAUKEAQYASABEgLRFvD_BwE#ratings

26.11.2019

Und wo wir schon beim
Thema sind, zur
Weiternutzung der
Wachsreste eignen sich
Schmelzfeuer oder man gief3t

selbst Kerzen... '




27.11.2019

90[@ Dirk Orth
27 November - @ v
y

- Beschreibung hinzufiigen
BIENENWACHSTUCHER - NACHHALTIGE FRISCHHALTEFOLIE

W Fotomarkie... ~ © Orthinzufiig... ¢ Bearbei...

1 Kommentar

[C) Gefallt mir D Kommentieren d} Teilen

‘ Kerstin Sagemann Kann man auch super

selbst herstellen. ==
Gefillt mir - Antworten - 3 Tag(e)

@ Kommentieren © © ©

ASTIKFREI
NEDERVERWENDBAR
EICHT ZU REINIGEN
\NTIBAKTERIELL

28.11.2019

@ Noch ist die Welt
5 »Wachstume« zu
B efrelung i das Ende der \

«« _VOIM VR Der Umweltékonom

Uberfluss |  «*  pessentesrsech

Wachstum als

AUF DEM WEG IN DIE
POSTWACHSTUMSOKONOMIE

(A1)

sofort als Download liefer
Bestellnummer: 56724

'
s —

Print-Originalausgabe 14

Weniger Konsum gleich
weniger Mull... logisch
Darum immer mal die Frage

brauche ich das wirklich und
wenn dann lieber Qualitat
statt Quantitat!




29.11.2019

Wenn du etwas brauchst, guck doch
mal ob es das schon gibt, z. B. auf
einem der zahlreichen Flohmarkte,
bei eBay, Mamikreisel oder oder

oder...

Manchmal muss man etwas auch
gar nicht besitzen und kann es sich
einfach nur leihen! @

30.11.2019

@ Dirk Orth
s O

Beschreibung hinzufiigen

@ Foto markie... = @ Ort hinzufiig...  # Bearbei...

@ Markus Plate

(f) Gefallt mir C] Kommentieren > Teilen

7y : 0B @ D




Abschluss

Unsere Challenge ist zu Ende und
damit auch die taglichen Tipps... wir
danken allen die sich beteiligt habe
mit weiteren Tipps und
Informationen und haben uns auch
sehr Uber die zahlreichen
Riickmeldungen gefreut!

Am 9. Dezember ist die
Abschlussberanstaltung, wir werden
berichten! ®

Es fehlt noch die Info der letzten
Sackabholung, es war wieder einer,
aber wir hatten in der Zeit noch
mehrere Gaste und einige
(verpackte) Neuanschaffungen...

sprich ganz ohne Plastik ist es
(noch) schwer, aber das Aufkommen
zu reduzieren ist zum Teil einfach
mdoglich. Manchmal macht es
Produkte leider teurer oder es ist
notwendig andere Laden
anzusteuern...

Wir wirden uns freuen wenn ihr
auch den einen oder anderen Tipp
bekommen habt, den ihr in euren
Alltag umsetzen maogt, denn
gemeinsam erreichen wir mehr...
denn es ist UNSERE WELT & @

emom\
" G

Beschreibung hinzufigen

Fotos von B hs Beitrag
\ L |
L'; 3
.- '
. \'g ) Gefatitmir () Kommentieren /> Teilen

W Foto markie. QOrthinzufig... / Bearbel.

Hinweis: Die verwendete Plastiktiite war noch im Bestand und darf so noch Verwendung
finden, denn sie besteht ja schon.



