
 

donum vitae  ویلدِسهاوزن 
 مشاوره بارداری و مشکلات بارداری

0 44 31 / 7 32 20 
wildeshausen@donumvitae.org 

www.donumvitae-wildeshausen.de 
  

pro familia الُدنبورگ 
 مشاوره جنسی و بارداری
0 44 1 / 8 80 95 

oldenburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/oldenburg 

  
 خدمات پزشکی کودکان و جوانان

 اداره بهداشت ناحیه الُدنبورگ
0 44 31 / 85 510 

gesundheitsamt@oldenburg-kreis.de 
  

 ماماهای خانواده

 مشاوره و مراقبت در دوره بارداری و سال نخست زندگی
0 44 31 / 85 518 

familienhebammen@oldenburg-kreis.de 

  
WEISSER RING 

 کمک به قربانیان رفتارهای مجرمانه
0 44 1 / 36 16 42 72 

petra.klein@ewetel.net 
https://oldenburg-niedersachsen.weisser- 

ring.de 

  
 دفتر کمک به قربانیان الُدنبورگ، بنیاد کمک به قربانیان نیدرزاکرن

 مشاوره و همراهی برای قربانیان رفتارهای مجرمانه و بستگان آنها
0 44 1 / 969 712 – 10, 11, 12, 13 

poststelleoldenburg@ 
opferhilfe.niedersachsen.de 

www.opferhilfe.niedersachsen.de

 
 
 ProBeweisشبکه 

                           برای پزشکی حقوقی الُدنبورگ MHHموسسه 

یا /تامین مدرک مستقل از فرایند قضایی برای قربانیان خشونت خانگی و

 جنسی

0176 / 15 32 45 72 
probeweis-ol@mh-hannover.de 

 
 پروژه حفاظت از کودکان

کمک در تشخیص برای پزشکان موسسه پزشکی حقوقی الُدنبورگ 

 ظن نسبت به بدرفتاری و سوءاستفاده از کودکاندر موارد سوء

0 176 / 15 32 45 72 
rechtsmedizin.kinderschutz@mh- 

hannover.de 
 
 
 

 

کمک در موارد 
 خشونت

 
 … مراکز مشاوره در یک نگاه
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 ویژه مراکز تخصصی ویژه مراکز تخصصی

 

 :ارائه شده از سوی

 « خشونت خانگی»کارگروه 
 ناحیه الُدنبورگ 
 مسئول برابری 

 بریتا هاوت
Delmenhorster Str. 6 
27793 Wildeshausen 

04431 / 85 620 
gleichstellungsbeauftragte 

@oldenburg-kreis.de 
www.oldenburg-kreis.de 
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هستید یا خشونت را اید، در یک وضعیت تهدید شده آیا تهدید شده
 اید؟تجربه کرده

 
کنید در محیط اجتماعی شما افرادی هستند که قربانی آیا گمان می
 اند؟خشونت شده

 
 درباره خشونت فیزیکی، روانی یا جنسی علیه کودکان و بزرگسالان،

 توانید انجام دهید؟چه کار می
 

اند، مراکز تخصصی ناحیه الُدنبورگ که در این بروشور فهرست شده
 یک

 
 مشاوره و پشتیبانی 

 رایگان و 

 کنندمحرمانه را ارائه می. 
 

 آنها بر اساس

 
  بیست و چهار ساعته»کمک اضطراری» 

 شوندمراکز تخصصی ویژه سازماندهی می. 
 

های تماس به افراد تماس بگیرید یا این بروشور را به همراه شماره
 :چون. قربانی یا بستگان آنها بدهید

 

 هر فرد حقِ یک زندگی بدون خشونت 
 !را دارد

 
 

 تلفن ویژه زنان و دختران « در راه رشد»

تماس نخست برای تعیین وضعیت، مداخله اضطراری، ارجاع به 

 مراکز دیگر

0 44 31 / 7 38 08 20 
aufwind@oldenburg-kreis.de 

https://www.oldenburg-kreis.de/aufwind 
  

BISS 
 مرکز مشاوره و مداخله 

 خشونت خانگی خشونت در روابط دو نفره،

0 44 31 / 7 38 08 10 
aufwind@oldenburg-kreis.de 
www.oldenburg-kreis.de/biss 

  
 خانه محافظت از زنان و کودکان

 حفاظت و مشاوره در موارد خشونت
0 44 31 / 73 80 80  

frauenhaus@oldenburg-kreis.de 
www.oldenburg- kreis.de/frauenhaus 

  
 اداره جوانان ناحیه الُدنبورگ

 کمک تربیتی تهدید آسایش کودکان،
0 44 31 / 85 257 

jugendamt@oldenburg-kreis.de 
  

 تلفن کمک
 خشونت علیه زنان

08000 116 016 
www.hilfetelefon.de 

  
 پلیس

 پیگیری قضایی خطر جدی،
 10 94 / 31 44 0یا  110

poststelle@pk- 
wildeshausen.polizei.niedersachsen.de 

www.onlinewache.polizei.niedersachsen.de

 
 

Wildwasser  الُدنبورگ، مرکز مشاوره تخصصی علیه

مشاوره حضوری و تلفنی، مشاوره سیار و مشاوره خشونت جنسی 

 آنلاین

0 44 1 / 1 66 56 
www.wildwasser-oldenburg.de 

 

 مرکز مشاوره روانی
 برای کودکان، جوانان و بزرگسالان

0 44 31 / 9 20 47 
pb-wildeshausen@delmenhorst.de 

  

 مرکز محافظت از کودکان الُدنبورگ 
 توجهی، بدرفتاری، خشونت جنسیمشاوره در موارد بی

0 44 1 / 1 77 88 
info@kinderschutz-ol.de 
www.kinderschutz-ol.de 

 
 مرکز تخصصی دیاکونی برای اعتیاد 

 درمان اعتیاد، پیشگیری مشاوره اعتیاد و مواد مخدر،

0 44 31 / 29 64 
fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de 

www.suchtberatung-landkreis-oldenburg.de 

 

 ( OLip)پروژه مداخله الُدنبورگ 
 اطلاعات، مشاوره و آموزش در زمینه خشونت 

 در خانواده و زندگی مشترک
 93 72 2 / 1 44 0 و  51 08 11 36 / 1 44 0

info@konfliktschlichtung.de 
www.konfliktschlichtung.de 

 خشونت؟

 چه کار می توانید انجام دهید؟

 کمک اضطراری 
 «بیست و چهار ساعته»

 ویژه مراکز تخصصی
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