
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stadt Wildeshausen 
 

Essen ist Heimat 
 
 

Frauen aus verschiedenen Kulturkreisen kochen alle 14 Tage freitags im DRK-Mehrgenerationenhaus 

Wildeshausen deutsche Gerichte und Gerichte aus ihren Heimatländern. Im Vordergrund steht dabei, 

deutsche Lebensmittel (Gemüse und Co.) kennenzulernen und diese gesund zu verarbeiten. 

 

Beim Kochen und Genießen der Gerichte werden Erfahrungen ausgetauscht, Berührungsängste 

überwunden, Gemeinsamkeiten entdeckt und neue Freundschaften geschlossen. 
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