Aufklérung

CekcyanHocm, meoemo 30pase u mu
Sexualitat, Deine Gesundheit und Du

VIHgopmayus 3a nonoo npedasaqu bonecmu
Informationen Uber sexuell Gbertragbare Krankheiten




30pasemo 3a MHO20 Xopa e Hal-8aXHOMO 8
x)ugoma. Camamay/camuam mu uckaul 0a cu
30pas/a u 0a ocmarew 30pas/a. CexcyanHocmma

CBUO e 8aXHA 3d MH020 xopa. CekcyanHocmma

e Hewo xybaso. Obaye uma bonecmu, ¢ KOUMO
4oBeK Moxe 0d Ce 3apasu npu cekc. Tesu 6bosecmu
ce Hapuyam nosogo npedasaHu bonecmu ([1116).
Kom max cnadam Hapumep XVIB (supycem, koimo
Moxe 0a npedussuka C[TVIH), xenamum, cugunuc,
mpunep u dpyeu. 3amoea mpsi6ea 0a 3Haeul,
KakK Mokew 0d ce npednaseaw om msx!

Bceku 4osek Moxe 0a ce 3apasu ¢ mAx, 8ce e0HO
0a/1U e MBX U/IU XeHa, Mao unu cmap, XeHeH unu
HexeHeH. 3amoea yosek He mpA6aa da ce cpamyea.

MHozo e 8axHo, 6vp30 0a omudew Ha fieKkap,
aKo uMaw npu3Hayu Ha 3abonseaHe — nose-
4emo nosio8o npedasaHu 6osnecmu mozam oa
6v0am nekysaHu.

VHaue moxew Oa ce pazboneew cepuosHo. Moxe
U 0a ce cmueHe 00 mawm, 4e nogeye 0a He MoXew
0da umaw deuya.



Gesundheit ist fur viele Menschen das wich-
tigste im Leben. Du mochtest, dass Du selber
gesund bist und gesund bleibst. Auch Sexua-
litat ist fur viele Menschen wichtig. Sexualitat
ist etwas Gutes.

Aber es gibt Krankheiten, die man beim Sex
bekommen kann. Diese Krankheiten heilen
sexuell Ubertragbare Krankheiten (STD). Dazu
gehoren zum Beispiel HIV (das Virus, das AIDS
auslésen kann), Hepatitis, Syphilis, Tripper und
andere. Daher musst Du wissen, wie Du
Dich davor schiitzen kannst!

Jeder Mensch kann sie bekommen, egal ob
Mann oder Frau, jung oder alt, verheiratet
oder nicht verheiratet. Man muss sich also
nicht schamen.

Es ist sehr wichtig, dass Du schnell zu
einer Arztin oder einem Arzt gehst, wenn
Du Krankheitszeichen hast - die meisten
sexuell iibertragbaren Krankheiten kann
man heilen.

Sonst kannst Du sehr krank werden. Es kann
auch passieren, dass Du keine Kinder mehr
bekommen kannst.



C me3u bonecmu moxew 0d ce 3apasutu npedu 8CUYKO NO 8pemMe HA CeKc. 3apasama cmasa
om 4osex, Kolimo eeye e 6oseH. [puyuHumenume Ha 6oaecmma ce HaMupam npeou
BCUYKO 8 KDBEMA, CNEPMAMA U 8/120IUWHAMA MEYHOCM. 3amMoed JIECHO MOXewW 0d ce

3apasuw npu:
8da2UHAJIEH CeKC opareH cekc aHasneH cekc
(neHucam 8/1U3a 8v8 (cekc 8 ycmama) (neHucem 8s1u3a

8/1geanuwemo) 8 0ynemo)



Du kannst die Krankheiten vor allem beim Sex bekommen. Du bekommst die Krankhei-
ten von einem Menschen, der die Krankheit schon hat. Die Krankheitserreger sind
vor allem im Blut, im Sperma und der Scheidenflissigkeit. Deshalb kannst Du Dich leicht

anstecken beim:

=83

Vaginalsex Oralsex Analsex
(der Penis kommt in (Sex mit dem Mund) (der Penis kommt in den Po)
die Scheide)
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Matikama moxe 0a 3apasu dememo cu ¢ XVIB u dpyeu nosiogo npeda-
8aHU 6o7IECMU, KO CAMAaMa MA e 3apaseHa. 3apazaeaHemo moxe 0a
CMare no 8peme Ha 6PEMeHHOCMMA, NO BPEME HA PAXOAHeMO Uu
npu KspmeHe.

Xopama, Koumo cu UHxekmupam Hapkomuuu, mMozam 0a ce
3apasam, ako u3nNoI38am CNPUHUOBKU U U2/, KOUMO ca ynompe-
6580a/1U Opyau xopa.



Eine Mutter kann ihr Kind mit HIV und anderen sexuell Giber-
tragbaren Krankheiten anstecken, wenn sie selber angesteckt ist.
Die Ansteckung kann wahrend der Schwangerschaft, wahrend
der Geburt oder beim Stillen passieren.

Menschen, die Drogen spritzen, kénnen sich anstecken, wenn
sie Spritzen und Nadeln benutzen, die andere Menschen
benutzt haben.
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0 xa1merukaso u HeNpUAMHoO Mupuweuwjo meyeHue om
neHuca, om eJsigeasuuiemo usiu om Oynemo

6071KU NPpU X00eHemo NO MAsKa Hyxod, Cepbex u
napeHe KamMo 02eH

KOXHU U3MeHeHUA Kamo mexyp4emd, 6padasuyu, A38U (pa-
HUYKU NO KOXAMa) U NsNKU NO KoXama.

Cr1yyea ce CoWo U 8B06WE HUWO 0a He Moxe 0a ce 8udu
wiu noyycmaysa! lMpu 3apasaeaxe ¢ XUB xopama
4ecmo ¢ 200UHU He 3abesia3eam HUWO.



gelblicher und stinkender Ausfluss aus dem Penis,
aus der Scheide oder aus dem Po

21 Schmerzen beim Pinkeln, Jucken und Brennen wie Feuer

Hautverdnderungen wie Blasen, Warzen, Geschwure
(offene Haut) und Pickel auf der Haut.

Es kommt auch vor, dass man gar nichts sehen oder
spuren kann! Bei einer Ansteckung mit HIV merken die

Menschen oft viele Jahre gar nichts.
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Kak moxew da ce npednazeaw?

Hali-eaxxHuUssim Ha4uH 3a npedna3eaHe om 3apasssaxe ¢ XVIB u
0pyau nosioeo npedasaHu 6osiecmu ca npesepsamusume! 3amosa
usnosseati npesepeamueu npu 8a2uHaAsIeH, OpasieH U aHasieH ceKc.

Cpeuwsy HAKOU NoJI080 NpedasaHu 6oiecmu Moxew 0d ce UMyHU3Upau.
[lpocmo nonumadi ekapa cu, cpewy Kakso UMa UMyHU3ayuu.

AKo 8b06WE He NPAsULW ceKkc, cu npednaseH om Nosioea 3apasa. Ho no-
8e4emo Xopa Hamupam, ye 8b06We 0a He NPABAM CeKC He e NPUEM/IUBO
30 MAX.



Wie kannst Du Dich schiitzen?

Der wichtigste Schutz vor einer Ansteckung mit HIV und
anderen sexuell ibertragbaren Krankheiten sind Kondome!
Benutze deshalb Kondome beim Vaginal-, Oral- und Analsex.

Du kannst Dich gegen manche sexuell Gbertragbaren Krankheiten
impfen lassen. Frag einfach Deine Arztin oder Deinen Arzt, wogegen
eine Impfung moglich ist.

Wenn Du gar keinen Sex hast, bist Du vor einer sexuellen Ansteckung
geschutzt. Gar keinen Sex finden die meisten Menschen aber fir sich

gar nicht passend.
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[0 BHumamenHo omeopu CmUCHU 8bpXa HA NPE3ep8amuBea U 20 C/I0XU

0ONAKOBKAMA HA NPE3epP8AMUEd. Maka espxy 8MaspOeHUs NeHUC.

AKO NeHUCBM MU He e 06pA3aH, [ [locre pazsuti npesepeamuead o Kpas.
u30vpnNadll Hazad Koxu4Kama
Ha enasuykama my.

Bax«Ho e masnko cn1ed usnpaseaHemo 0a uzeaouw
neHuca 3aedHo ¢ npesepeamusal



[ Mach die Kondompackung vorsichtig auf Presse die Spitze des Kondoms zusam-
men und setze es so auf den steifen Penis

Wenn Dein Penis nicht beschnitten ist, Rolle dann das Kondom bis ganz nach
ziehe die Vorhaut zurtick hinten ab

Kurz nach dem Samenerguss ist es wichtig, den Penis zusammen
mit dem Kondom zuriickzuziehen!
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MpusHayu

@ 8 HA@4asiomo 4ecmo Kamao npu epun

@ 4ecmo MH020 200UHU 6e3 Npu3Hayu

60/1KU NpU X00eHe NO MAnka Hyxoa
wiu Hat-0osy 8 kopema

me4YeHue om e/iaeasuuiemo,
neHuca usiu 6ynemo

cz:p6e)l< u napeHe Kamo 026H

KOXHU U3MeHeHUs (Mexyp4ema,
DAHUYKU NO KOXama)

yecmo obaye ciabu unu HUKakeu
cumnmomu
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Ha4yuHume Ha 3apassaeaHe

8azuHaAsIeH, opasieH U aHaseH
cekc 6e3 npesepsamus

upe3 ynompebasaHu cnpUHUOBKU

npedasaHe om malkama Ha 0ememo

8azUHAsIeH, OpasieH U aHaseH
ceKc 6e3 npesepeamus

upe3 ynompeba8aHu cnpUHUOBKU

npu Hakou 16 e 8e3mMoxHO npedasaqe
om matikama Ha dememo

upes 5onupaHe HA pAspaHeHad Koxa
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lpedna3seaHe

lMpe3epsamusume npednazsam!

[pu uHxekmupare oa ce
ynompebAasam camo Ho8U CNPUHUOBKU!

[pu 6pemeHHOCM uu ouje no-0obpe
npedu Hes da ce Hanpasu mecm 3a XVB!
lMpe3epsamusume npednazsam!

[pu uHxekmupare oa ce ynompebasam
Camo HO8U CNPUHUOBKU!

Vou Ha nexkap, ako umawl npu3Hayu
Ha 3a6onasaHe!

He dokocsali paspaHeHa Koxal

VimyHu3ayua npomus Hakou [11b
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Zeichen

Am Anfang oft wie Grippe

Oft viele Jahre keine Anzeichen

Schmerzen beim Pinkeln oder
ganz unten im Bauch

Ausfluss aus Scheide, Penis oder Po
Jucken und Brennen wie Feuer

Hautveranderungen
(Blasen, offene Haut)

Oft aber geringe oder keine Anzeichen
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Ansteckungsweise

Vaginal- Oral- und Analsex
ohne Kondom

Uber gebrauchte Spritzen

Mutter- Kind- Ubertragung

Vaginal- Oral- und Analsex
ohne Kondom

Uber gebrauchte Spritzen

Mutter-Kind-Ubertragung bei
einigen STD mdglich

durch Berthren offener Haut
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Schutz

Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Bei Schwangerschaft oder
besser vorher HIV-Test machen!
Kondome schiitzen!

Beim Spritzen nur neue Spritzen
benutzen!

Gehe zur Arztin oder zum Arzt
wenn Du Krankheitszeichen hast!

Offene Haut nicht berthren!

Impfung gegen einzelne STD
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Kv0e moxew 0a nonyqyuw KoHCyimayus u 0d cu Hanpasuw mecm?

BuHazu xodu Ha niekap, ako umaw npusHayu
Ha 3a6onseaHe.

S Vou cawyo Ha nekap, 0opu u npusHayume 0a ca OmmuHa-
of
(0)

J1U oM camo cebe cu, 3auiomo supycume u bakmepuume
mMo2am 0d ce Ckpusm 8 ma0mo. KeHume xo08m Ha 2u-
HEKOJ108, MoXeme X00m Ha KOXeH J1ekap Uu Ha yposoe.

[lapmHeOpB®M UAU NAPMHEOPKAMa mu cso mpabsea
0a ce npezneda.




Wo kannst Du Dich beraten und testen lassen?

>
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Gehe immer zu einer Arztin oder einem Arzt,
wenn Du Krankheitszeichen hast.

Gehe auch zur Arztin oder zum Arzt, wenn die Krank-
heitszeichen von alleine aufhéren, denn die Viren und
Bakterien kdnnen sich im Korper verstecken. Frauen
gehen zur Frauendrztin, Manner gehen zum Hautarzt
oder Urologen.

Auch Dein Partner oder Deine Partnerin sollte sich
untersuchen lassen.



Kv0e we nony4uw noseye uHpopmayus?
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AKo umaw npusHayu Ha 3abonseaHe, HenpeMeHHO
uou Ha nekap!

AKO UMauu 8Npocu, Moxew 0a omudew 00 Hal-6/1uskama 30pasHa ciiyx6a
[Gesundheitsamt]. Tam moxew 0a NOIy4UU GHOHUMHA KOHCY/IMAayus (He e HyHOo
0d Kazeaul umemo cu,).

Moxew da nosyquws KoHcymauusa u no menegoHa om QedepanHama uyeHmpana
3a 30pasHa npocgema [Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung]. KoHcynma-
yuume ce Npogexoam Ha HeMCKU e3UK U CaU40 ca AHOHUMHU. Moxetwu da 3adasaw
8BNPOCU U 0a NosTyquw adpecume Ha 30pasHuUmMe Ciiyxou unu opyau KoHcyama-
YUOHHU cryx6u: 0221-892031.

[logeye UHpOpMAUUS HAa HEMCKU e3UK 3a 6onecmume, C Koumo Moxew 0d ce 3apa-
3UW Npu CeKc, we Hamepuw 8 UHMepHem: www.sti-ratgeber.de



Wo bekommst Du mehr Information?

Wenn Du Krankheitszeichen hast, gehe unbedingt
zu einer Arztin oder einem Arzt!

Wenn Du Fragen hast, kannst Du zu einem Gesundheitsamt in Deiner Nahe
gehen. Dort kannst Du Dich anonym (Du musst Deinen Namen nicht nennen)
beraten lassen.

Du kannst auch die Telefonberatung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung anrufen. Die Beratung findet in deutscher Sprache statt und ist auch
anonym. Dort kannst Du Deine Fragen stellen und Adressen von Gesundheits-
amtern oder anderen Beratungsstellen bekommen: 0221-892031.

Mehr deutschsprachige Informationen Uber Krankheiten, mit denen man sich
beim Sex anstecken kannst, findest Du im Internet: www.sti-ratgeber.de
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(MedepanHa yeHmpana 3a 30pasHa npoceemd,
KbOsTH.

o nopvyka Ha GedepanHomMo MUHUCMEPCMBO
Ha 30pagemo, ¢ nookpenama Ha QedepasnHa
Peny6nuka lepmaHus.

Bcuyku npasa 3anaseu.
Unocmpayuu, opopmneHue:

bocbax KomyHukaLmoH & [ln3anH MmoX,
KbonH

Meuam: Schikfelder GmbH, Essen
Jlama Ha uzdasaHe: Mai 2012
MeyameH Homep: 1.50.05.12

Tasu 6powypa ce pazoasa 6e3ni1amHo
om QedepanHama yeHmpasna 3a 30pasHa
npoceema. Ta He e npedHA3HAYeHA 3d NO-
HamamwswHa npodax6a om nosyyamens
usu mpemu nuya.

Homep 3a nopsyka: 70432140
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T REL

AKO mu e mpyoHo 0a 2080puUW 3a Umam:

npusHayume Ha 6osecmma cu,

npocmo 2u omoesniexu ¢ Kpbcmue [ xwnmeHukaso u HenpusmMHo Mupuwewo meyeHue
U npedati benexkama e 1ekapckus 0Om neHuca, om 8/1aeaauLemo uiu om dynemo
KkabuHem. JlekapAam 3Hae, Kak 0a

mu nomoeHe. [ capbex, napere 8 o6nacmma Ha nonosume opzanu

O 6onku Hucko 0os1y 8 Kopema

[ koxHu usmererus no neruca, no cpamHume ycmeu,
no dynemo, Ha ycmama u 8 ycmama

UHgpopmauyus 3a nekapckume kabuHemu: D 60s1KU npu X00eHe No Maska Hy)KaG
Tasu kapma e yacm om npoceemra 6poulypa
Ha QedepanHama yeHmpana 3a 30pasHa
npocsema. Ta e usdadeHa ¢ yen no-0obpa

KOMYHUKAUUS OMHOCHO NO/1080 NpedasaHu-
me UHpeKyuu. E

u uckam 0a 6v0a npezneda/a.
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Falls es Dir schwer féllt Gber

Deine Krankheitszeichen zu reden,
kreuze sie einfach an und gib den
Zettel in der Arztpraxis ab. Die
Arztin oder der Arzt weil3, wie sie
oder er Dir helfen kann.

Infor i fiir die Arztp Diese Karte
ist Teil einer Aufklarungsbroschire der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufklérung (BZgA).
Sie soll die Kommunikation Uber sexuell Gber-

tragbare Infektionen erleichtern.

Ich habe:

[J gelben und stinkenden Ausfluss aus dem
Penis, aus der Scheide oder aus dem Po

[ Jucken, Brennen im Genitalbereich
[ Schmerzen ganz unten im Bauch

O Hautverdanderungen am Penis, an den
Schamlippen, am Po, am und im Mund

[J Schmerzen beim Pinkeln

und mochte mich untersuchen lassen.



bpouwlypa 3a xopa om pasnuyHu Kyaimypu
Eine Broschiire fiir Menschen aus verschiedenen Kulturen

Bulgarisch





