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Was ist Elterntalk? 
 

Elterntalk im Landkreis Oldenburg 

 

Niedrigschwellige      

Elternarbeit zu Medien 

und Erziehungsthemen 

Was ist Elterntalk? 

Elterntalk  bezeichnet Gesprächskreise, bei denen Mütter und Väter die Möglichkeit haben, 

sich über Erziehungsthemen auszutauschen. Mal geht es um Medien, mal um gesunde Ernäh-

rung, Kinderrechte oder Gesellschaftsspiele.  

Zielgruppe 
 Elterntalk richtet sich an Eltern von Kindern bis vierzehn Jahren. 
 Es sind insbesondere neuzugewanderte Eltern, Geflüchtete und Arbeitsmigrant/inn/en, 

angesprochen. 
 Teils wird Elterntalk in der jeweiligen Muttersprache der Eltern (in Arabisch, Persisch, 

Kurdisch oder Bulgarisch) durchgeführt, teils in Deutsch. 



 

Eindrücke von Elterntalk 

Wie funktioniert Elterntalk? 

Elterntalk ist eine Kooperation der Landesstelle Jugend-
schutz mit dem Landkreis Oldenburg und dem Mehrge-
nerationenhaus des Deutschen Roten Kreuzes als 
Standortpartner in Wildeshausen.  
 
Die Regionalbeauftragte für den Landkreis Oldenburg, 
Nadine Roth, schult die ehrenamtlichen Moderatorin-
nen, die in die Familien gehen.   
 
Die bisher ausschließlich weiblichen Moderatorinnen 
im Landkreis Oldenburg sind selbst Mütter und einge-
wandert. Diese Moderatorinnen treffen sich jeweils 
zwei Stunden mit anderen Eltern, um anhand von Bild-
kärtchen über Medienkonsum, gesundes Aufwachsen 
oder Gesellschaftsspiele zu sprechen. Sie erwerben als 
Gesprächsanleiterinnen neue soziale Kompetenzen. 
 
Die jeweilige Moderatorin und die Gastgeberin erhalten 
eine kleine Aufwandsentschädigung.  
 
Elterntalk wurde in den Jahren 2018 und 2019 in 
Wildeshausen, Ganderkesee, Hude, Hatten, Großenkne-
ten und Dötlingen durchgeführt. Insgesamt wurden 64 
Gesprächsrunden in 2018 veranstaltet, 50 in 2019 in 
der ersten Jahreshälfte, größtenteils im privaten Rah-
men.  
 

Themen von Elterntalk 

„Elterntalk ist ein tolles Projekt, um nicht nur neuzugewanderte Eltern in  

Erziehungsfragen zu stärken“, sagt Ute Frankenfeld, Integrationsbeauftragte 

des Landkreises Oldenburg. 



 

Themen von Elterntalk 

„Uns war daran gelegen, dass neuzugewanderte Mütter und Väter die Ge-

legenheit haben, sich in ungezwungener Atmosphäre über Erziehungsthe-

men auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstützen“, sagt Dr. Brigitte 

Brück, Bildungskoordinatorin für Neuzugewanderte des Landkreises Olden-

burg. 

 Fernsehen 

 Internet 

 Computerspiele 

 Handy 

 Regeln und Grenzen in der Erziehung 

 Gesundes Aufwachsen 

 Bildung und Gleichberechtigung — Die Rechte 

unserer Kinder 

 Spielend die Welt entdecken 

Themen von Elterntalk 

Kooperationen 

 Mehrgenerationenhaus Wildeshausen 

 Integrationsfachkräfte der Stadt Wildeshausen 

und der Gemeinde Großenkneten 

 Migrationssozialarbeiter/innen der Diakonie 

 Kindergärten, Schulen, Jugendzentren 

 Kulturhof Hude 

 Zeppelin Ahlhorn 

 Treffpunkt Mittendrin Wildeshausen 

https://www.elterntalk-niedersachsen.de 



 

Erfolgsgeschichten von Elterntalk 

https://www.oldenburg-kreis.de/gesundheit-und-soziales/integration/ 

Eine Moderation berichtet, dass sie zum zweiten Mal bei einer Familie einen Elterntalk durchführ-
te. Zuvor gab es schon einen Talk zum Thema „Fernsehen“. Zu Beginn des zweiten Treffens kam ei-
nes der Kinder zur Moderatorin und sagte: „Bitte nicht weiter machen. Meine Mutter ist jetzt 
streng geworden, und ich darf abends nur noch ganz wenig fernsehen“. 

Fotos: Seham Cercur, Saida Ahmad-Goli, Dallin Chahenian, Maryam Bagheri, Nadine Roth, Ilka Plange 

Erfolgsgeschichten von Elterntalk: Nadine Roth 

Eine Moderatorin beobachtet ein verändertes Verhalten eines Paares. Das Paar fiel ihr vorher auf 
der Straße dadurch auf, dass die Frau jeweils deutlich hinter dem Mann ging. Das Paar nahm an 
zwei Elterntalks teil, bei denen u. a. über gemeinsame Elternzeit gesprochen und Anregungen für 
ein besseres Miteinander gegeben  wurde.  

Einige Wochen später sah die Moderatorin das Paar fröhlich nebeneinander laufend in der Öffent-
lichkeit. 

Bei einem Elterntalk zum Thema „Erziehung“ wurde über die positiven Auswirkungen von Gesell-
schaftsspielen für die Familie gesprochen. Die Moderatorin machte einige Vorschläge, unter ande-
rem erzählte sie von dem Spiel Kniffel.  

Beim nächsten Elterntalk zu einem anderen Thema bei der gleichen Gastgeberin kam das Kind der 
Gastgeberin zu Beginn zu der Moderatorin gelaufen und berichtete ganz stolz: „Ich kann jetzt 
Kniffel spielen! Das macht voll Spaß!“ 

Unsere Moderatorinnen: 

Dallin Chahenian 

Seham Cercur 

Maryam Bagheri 

Saida Ahmad-Goli 

Unsere Standortpartnerin:  

Sandra Scholz, Leiterin des 

Mehrgenerationenhauses des 

Deutschen Roten Kreuzes in 

Wildeshausen (Zweite von 

rechts) 

Unsere Regionalbeauftragte: 

Nadine Roth (Erste von rechts) 


