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Ringelrdteln

Erreger:

Ringelroteln werden durch Viren ausgelost. Sie gehdren neben Scharlach, Masern, Windpocken und Rételn zu den fiinf
Kinderkrankheiten, die Ausschlag verursachen kénnen. Mit Roteln haben Ringelrételn auRer dem Namen nichts
gemeinsam. Die beiden Krankheiten werden von unterschiedlichen Erregern ausgel6st. Die Ringelrételn-Viren
(Parvovirus B19) kommen nur beim Menschen vor. Oft verlaufen Ringelroteln vollig unbemerkt oder wie ein leichter
grippaler Infekt. Erkrankt jedoch eine schwangere Frau, kann das ungeborene Kind Schaden erleiden. In Kindergarten
und Schulen h&ufen sich die Krankheitsfalle vor allem vom Spatwinter bis zum Frihsommer. Eine Ansteckungsgefahr
besteht nur fiir Menschen, die noch nicht an Ringelrételn erkrankt waren. Wer die Krankheit einmal iberstanden hat, ist
lebenslang geschiitzt. Man kann also kein zweites Mal erkranken.

Ubertragung:

Von Mensch zu Mensch

Beim Niesen, Husten oder Sprechen werden die Viren tiber feinste Speichel-Tropfchen in der Luft von Mensch zu
Mensch weitergetragen. Auch tber Hande kénnen die Viren weitergegeben werden, wenn ein Erkrankter zum Beispiel in
die Hand niest und danach einem Gesunden die Hand gibt. Von der Hand kdnnen die Erreger anschlieRend auf
Schleimhaute von Nase oder Mund verteilt werden und so zu einer Ansteckung fiihren.

Schwangere konnen die Erreger an ihr ungeborenes Kind weitergeben, unabhangig davon, ob die Mutter
Krankheitszeichen entwickelt oder ob die Erkrankung unbemerkt verlauft. Das Ungeborene ist hierdurch sehr gefahrdet.

Uber verunreinigte Gegenstdnde
Die Erreger sind auch in der Umwelt sehr widerstandsfahig. Auch liber Gegenstdande wie Tlrklinken oder Spielzeug, an
denen Erreger haften, kénnen die Viren Ubertragen werden und zu einer Ansteckung fiihren.

Uber Blutkonserven
In seltenen Ausnahmefillen ist eine Ubertragung auch durch eine mit Viren befallene Blutkonserve méglich.

Zeitspanne Ansteckung bis Erkrankungsbeginn (Inkubationszeit):

Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Auftreten des typischen Hautausschlages betrdgt ca. 1 bis 2 Wochen. Die
Ansteckungsgefahr fiir andere ist in den Tagen vor Auftreten des Hautausschlages am héchsten. Damit ist man zu einer
Zeit fiir andere ansteckend, in der man noch nicht weif}, dass man die Viren in sich tragt. Sobald der Hautauschlag
auftritt, geht die Ansteckungsgefahr deutlich zuriick. Auch wenn die Ringelrételn ganz ohne erkennbare
Krankheitszeichen verlaufen, ist der Betroffene ebenfalls fiir einige Tage ansteckend.

Krankheitsverlauf:

Haufig verlaufen Ringelrételn ohne oder nur mit leichten Krankheitszeichen oder mit Krankheitszeichen wie bei einem
grippalen Infekt mit Fieber, einer Schwellung der Lymphknoten, Kopfschmerzen und Unwohlsein. Gut erkennbar ist die
Krankheit an dem typischen Hautausschlag. Dabei bildet sich ca. 1 bis 2 Wochen nach einer Ansteckung zunachst eine
schmetterlingsformige, grofRfleckige Rotung auf beiden Wangen. Ein bis zwei Tage spater zeigen sich fleckférmige, rote
Hautveranderungen auf Schultern, Oberarmen, Oberschenkeln und GesaR, die sich in ihrer Form dandern kénnen und
sich spater Girlanden- oder Ringelférmig ausbilden. Der Ausschlag blasst nach 7 bis 10 Tagen ab, kann aber

gelegentlich bei Stress, Sonnenbelastung oder aus anderen Ursachen in den Folgetagen noch einmal deutlicher werden.
Selten besteht Juckreiz, gelegentlich ein Spannungsgefihl.

Komplikationen sind selten. Meist heilen die Ringelroteln ohne weitere Komplikationen vollstandig aus. Gelegentlich
kommt es zu voriibergehenden Gelenkbeschwerden oder Gelenkentziindungen, insbesondere bei Frauen und Madchen.
Bei Menschen mit einer Abwehrschwéache oder mit bestimmten erworbenen oder vererbten Blutkrankheiten wie
Thalassamie oder Sichelzellandmie kann die Erkrankung zu bedrohlicher Blutarmut fiihren.



Wer ist besonders gefdahrdet?

Mit den Erregern der Ringelrételn infizieren sich vor allem Kinder im Vorschulalter. Altere Kinder, Jugendliche und
Erwachsene kdnnen sich aber ebenfalls anstecken. Im Erwachsenalter verlaufen die sonst meist milden Erkrankungen
haufig schwerer. Gefdhrdet sind besonders Schwangere, die Ringelrételn noch nicht durchgemacht haben und daher
keinen Schutz gegen Ringelroteln haben. Wahrend der Schwangerschaft, besonders bis einschlieflich der 20.
Schwangerschaftswoche, kdnnen die Viren auf das ungeborene Kind ibertragen werden. Die Blutbildung des
Ungeborenen kann dabei lebensgefahrlich geschadigt werden. Fehl- oder Totgeburt kdnnen die Folge sein.

Ebenfalls gefdhrdet sind Menschen mit einer Abwehrschwéache oder einer erworbenen oder vererbten Krankheit des
Blutsystems.

Was miissen Sie bei einer Erkrankung beachten?

- Eine Behandlung der Beschwerden ist normalerweise nicht erforderlich, da die Erkrankung vor allem bei Kindern in
der Regel harmlos verlduft. Die Patienten sollten bei Fieber, Muskel- oder Gelenkschmerzen Bettruhe einhalten.

- Erkrankte sollten nicht in die Hand niesen oder husten. Am besten ist es, Einmaltaschentiicher zu benutzen, die
nach dem Gebrauch direkt entsorgt werden. AnschlieBend griindlich Hande waschen.

- Bei Fieber konnen fiebersenkende Medikamente verabreicht werden.

- In der Abheilungsphase kénnen bei rauer oder schuppender Haut gezielt Hautpflegeprodukte verwendet werden.

- Schwangere, die Kontakt mit an Ringelrételn Erkrankten hatten, sollten sich umgehend bei ihrer behandelnden
Arztin oder ihrem Arzt melden.

- Das Personal, insbesondere in Betreuungseinrichtungen fir Kinder im Vorschulalter, muss Gber mégliche
Gefahrdungen durch Ringelrdteln bereits vor oder spatestens bei Aufnahme der Tatigkeit aufgeklart sein.

- Schwangere ohne ausreichenden Schutz vor Ringelroteln sollten wahrend der Schwangerschaft in Einrichtungen
fur Kinder im Vorschulalter bis einschlieBlich der 20. Schwangerschaftswoche nicht beruflich eingesetzt werden.
N&heres regeln entsprechende Arbeitsschutzbestimmungen.

Wie kénnen Sie sich schiitzen

Es ist sehr schwer, sich vor Ringelrételn zu schiitzen, da die Ansteckungsgefahr am groRten ist, bevor die ersten

Krankheitszeichen auftreten. Gegen Ringelrételn gibt es — anders als bei Roteln — keinen Impfstoff. Da Ringelroteln Gber

Speichel oder Tropfchen in der Luft und tiber Hande ibertragen werden, kdnnen nur allgemeine Hygiene-MalRnahmen

das Ubertragungsrisiko senken.

Dazu gehort:

- Meiden Sie den Kontakt mit Menschen, die sich mit Ringelrételn angesteckt haben kénnten.

- Waschen Sie sich regelmafig und griindlich die Hande mit Wasser und Seife.

- Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen ins Gesicht, v.a. an Mund, Nase und Augen zu fassen.

- Schwangere, die keinen Schutz vor Ringelrételn haben, sollten bei Auftreten von Ringelrételn, vor allem in
Kindergarten, diese Einrichtung nicht betreten.

- Lassen Sie vor einer geplanten Schwangerschaft testen, ob ein Immunschutz gegen Ringelrételn bei Ihnen besteht,
insbesondere wenn Sie familidren oder beruflichen Kontakt zu Kindern im Alter von unter sechs Jahren haben.
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