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Jugendamt 

Allgemeiner Sozialdienst - Bezirkssozialarbeit 

 
Adresse:  Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431-85-257 (Jugendamt) 

04431-85-259  (Olaf Wessels) 
Fax: 04431 - 85 540 
E-Mail: jugendamt@oldenburg-kreis.de 

olaf.wessels@oldenburg-kreis.de 
Website: http://www.landkreis-oldenburg.de/525.html 
Ansprechpartner/in: Olaf Wessels 

Leitender Sozialarbeiter 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Do. 09.00h - 15.00h; Fr. 09.00h - 12.30h 
 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung          
gem. § 16 SGB VIII 

• Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung gem. § 17 SGB VIII 

• Beratung und Unterstützung bei der Ausübung der 
Personensorge und des Umgangsrechts                    
gem. §18 SGB VIII 

• Hilfen zur Erziehung gem. § 27 SGB VIII 
Zielgruppe: Familien, Mütter, Väter, Kinder und Jugendliche, die in den 

Gemeinden des Landkreises Oldenburg leben   
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Familien-/ Erziehungslotsen über Familien- und Kind erservicebüro im 
Jugendamt 

 
Adresse:  Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431-85-262  
Fax: 04431 - 85 540 
E-Mail: claudia.zuchgan@oldenburg-kreis.de 
Website: http://www.oldenburg-kreis.de/1540.html 
Ansprechpartner/in: Claudia Zuchgan 

 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo,Di, Mi, Do, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
nach Vereinbarung von 07.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Stärkung der Eltern - Kind - Beziehung 
• Ansprechpartner bei akuten familiären Problemen  
• Anbindung der Familien an soziale Netzwerke vor Ort 
• Vermittlung/ Begleitung zu Behörden, an Institutionen 

bzw. Beratungsstellen 
• Hilfestellung bei der Haushaltsführung 
• Unterstützung bei schulischen Erfordernissen 
• Erarbeitung einer Freizeitgestaltung mit Kindern 

Zielgruppe: Eltern/ Alleinerziehende mit Kindern 
Kooperationspartner/ 
innen: 

Beratungsstellen, Hebammen, Kinderärzte, 
Mehrgenerationenhaus 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Niedrigschwelliges unbürokratisches Hilfsangebot für 
Familien 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

fachlicher Austausch, Koordination der Hilfen 
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Familien- und Kinderservicebüro im Jugendamt 

 
Adresse:  Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 85 437 (Ann-Kristin Hübner) 

04431 - 85 263 (Hildegard Schmitz-Neumann 
04431 - 85 263 (Claudia Zuchgan) 

Fax: 04431 - 85 540 
E-Mail: hildegard.schmitz-neumann@oldenburg-kreis.de 
Website: http://lkol.betreuungsboerse.net 
Ansprechpartner/in: Ann-Kristin Hübner (Kindertagespflege) 

Hildegard Schmitz-Neumann 
(Kindertagespflege/Betreuungsbörse) 
Claudia Zuchgan (Kindertagespflege, Erziehungslotsinnen) 

Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo., Di., Mi., Fr. 09.00h -12.00h; Do. 09.00h -16.00h 
telefonische Terminabsprache wird empfohlen 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• fachliche Beratung von Eltern mit Kindern  
• Vermittlung von Plätzen in Kindertagespflege 
• fachliche Beratung von Tagespflegepersonen 
• fachliche Beratung von Kindertageseinrichtungen 
• Entwicklung von Konzepten zur Integration / Inklusion 

von Kindern  
• Koordination des Landesprogramms „Familienförderung“ 
• Entwicklung von Konzepten für  

o Café Kinderwagen 
o Beratungserzieherinnen in Kindertagesstätten 
o Elternkurse „Starke Eltern - Starke Kinder“ 
o Einsatz von Erziehungslotsen 

Zielgruppe: • Eltern mit Kindern im Alter bis 14 Jahre 
• Kindertagespflegepersonen 
• Kindertageseinrichtungen 

Kooperationspartner/ 
innen: 

• Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen 
• Niedersächsisches Kindertagespflegebüro 
• Gemeinden 
• Fachberater/innen 
• Landesbehörden 
• örtliche Bildungsträger 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Fach- und Netzwerkkenntnisse im Bereich der 
Kindertagesbetreuung 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

• fachlicher Austausch - Koordination der Hilfen 
• Informationen über die Angebotsstrukturen im Bereich 

der Frühen Hilfen 
• Bündelung von Ressourcen 
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Familien- und Kinderservicebüro - Familienhebammen 

 
Adresse: Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 – 85 518 (Frau Böshans) 

04431 – 85 551 (Frau Oltmanns) 
Fax: 04431 – 85 540 
E-Mail: familienhebammen@oldenburg-kreis.de 
Website:  
Ansprechpartner/in: Tanja Böshans  

Birgitta Oltmanns     
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Beratung und Begleitung in der Schwangerschaft und im 1. 
Lebensjahr des Kindes. Aufsuchend - als Hausbesuch - 
sowie auch im Gesundheitsamt möglich. 

Zielgruppe: werdende Eltern (Schwangere, werdende Väter) , Eltern mit 
Kindern im 1. Lebensjahr 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Alle 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Fachfrauen für die Schwangerschaft und im 1. Lebensjahr 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Zusammenarbeit 
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Koordinierungsstelle frühe Hilfen und Kinderschutz 

 
Adresse:  Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 85 323 
Fax: 04431 - 85 540 
E-Mail: jugendschutz@oldenburg-kreis.de 
Website: www.oldenburg-kreis.de/2751.html 
Ansprechpartner/in: Beate Pollak 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Do. 09.00h - 15.00h; Fr. 09.00h - 12.30h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Netzwerkkoordination frühe Hilfen  
• Kursangebote „Starke Säuglingseltern“ und „Erste-Hilfe 

am Kind“ 
• Koordination Café Bobbycar und Café Kinderwagen 
• Informationsveranstaltungen zum 

Bundeskinderschutzgesetz/ Vorgehen bei Verdacht auf 
Kindeswohlgefährung 

• Administrator für das Fachinformationssystem frühe 
Hilfen (FIS) im Landkreis Oldenburg 

Zielgruppe: • Fachkräfte/ Einrichtungen aus den frühen Hilfen 
• pädagogische Fachkräfte 
• Eltern von Kindern bis zu drei Jahren 

Kooperationspartner/ 
innen: 

alle Netzwerkpartner/innen, die Jugendpflegen im Landkreis 
Oldenburg, Netzwerkkoordinator/innen frühe Hilfen aus ganz 
Niedersachsen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

• Koordination der Netzwerktreffen 
• Akteure miteinander bekannt machen 
• Weitervermittlung von Eltern und Fachkräften 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

• guter Informationsfluss in alle Richtungen 
• Ideen für die Weiterentwicklung des Bereichs Frühe 

Hilfen im Landkreis Oldenburg 
• Bündelung von Ressourcen  
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 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe 
 

Kita Habbrügger Weg 

 
Adresse: Habbrüger Weg 
Telefon: 04222 - 2759 
Fax: 04222 - 808980 
E-Mail: kiga-habbruegger-weg@ewetel.net 
Website:  
Ansprechpartner/in: Frau Erhorn (Leitung) 

Frau Eckert (stellvertr. Leitung) 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

07.00h - 18.00h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

 

Zielgruppe: 1-6 Jahre 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

• Krippenbetreuung (1-3 Jahre / Gemeinde Ganderkesee) 
• Betreuung von Kindern mit erhöhtem Förderbedarf/ 

Integrationsgruppen (3-6 Jahre/ Gemeinde 
Ganderkesee) 

• Beantwortung und Hilfestellung beim Antrag auf 
Eingliederungshilfe für behinderte Menschen (Gemeinde 
Ganderkesee) 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

• Wegweiser und entsprechende Ansprechpartner der 
verschienenden Institutionen für den Landkreis 
Oldenburg, Verweis auf Kinderbetreuungsbörse 
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Gesundheitsamt 
 

Jugendzahnärztlicher Dienst 

 
Adresse: Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 85 521 
Fax:  
E-Mail: alexandra-demand@oldenburg-kreis.de 
Website:  
Ansprechpartner/in: Frau Demand 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

nach Vereinbarung => Mütterberatung 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• zahnärztliche Unersuchung, Beratung, Aufklärung 
• Präventionsarbeit 

Zielgruppe: Kinder von 0 bis … Jahren bzw. Eltern 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Kinder- und Jugendärztlicher Dienst  

 
Adresse: Delmenhorster Str. 6 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 85510 
Fax: 04431 - 85551 
E-Mail:  
Website:  
Ansprechpartner/in: Dr. M. Peiler  

s. Homepage 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

s. Homepage 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Säuglings- und Kleinkinduntersuchungen , Untersuchungen 
in Kindertagesstätten und Schulen, Mütterberatung 

Zielgruppe:  
Kooperationspartner/ 
innen: 

niedergelassene Haus- und Kinderärzte, (Kinder)Kliniken, 
Kindertagesstätten, Jugendhilfeeinrichtungen, Schulen, 
Jugendamt, Sozialamt, interprofessionelle Gremien auf 
Kreis- und Gemeindeebene 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Untersuchungen, Beratungen 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Schwangerenberatung im Gesundheitsamt  

 
Adresse: Postanschrift:  

Delmenhorster Str. 6 
27793 Wildeshausen 
 
Besucheranschrift 
Delmenhorster Str. 13 
27793 Wildeshausen 

Telefon: 04431 - 70614-18 
Fax: 04431 - 70614-99 
E-Mail: sylvia.riesenbeck@oldenburg-kreis.de 
Website: www.oldenburg-kreis.de 
Ansprechpartner/in: Sylvia Riesenbeck 

 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

bitte um telefonische Terminvereinbarung 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Schwangerenberatung über wirtschaftliche Hilfen 
Schwangerschaftskonfliktberatung 
Kostenübernahme für Verhütungsmittel 

Zielgruppe: Schwangere und deren Partner in wirtschaftlicher Notlage 
oder Konfliktlage bzgl. Weiterführung der Schwangerschaft 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Familienhebammen, andere Netzwerkpartner 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Untersuchungen, Beratungen 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Krankenhäuser 
 

Frauenklinik - evangelisches Krankenhaus Oldenburg 

 

 
 

Adresse: Steinweg 13 
26121 Oldenburg 

Telefon: 0441- 236 326 (Geburtsstation 26) 
Fax: 0441 - 236 634 
E-Mail: enno.heine@evangelischeskrankenhaus.de 
Website: http://www.evangelischeskrankenhaus.de 
Ansprechpartner/in: Enno Heine (Oberarzt) 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Es ist immer jemand erreichbar! 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Hilfe zu Fragen der Geburt 
• Vermittlung von Unterstützung für junge Eltern 
• Stillberatung 

Zielgruppe: Schwangere, junge Eltern 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Klinikum Delmenhorst - Kinderklinik 

 
Adresse: Wildeshauser Str. 92; Delmenhorst 
Telefon: 04221 - 99 44 01 
Fax:  
E-Mail: boehmann.hans@klinikum-delmenhorst.de 
Website:  
Ansprechpartner/in: Dr. Böhmann 

Dr. Niekrens 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

24 h/ 7 Tage 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

s. Homepage 

Zielgruppe:  
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Krankenhaus Johanneum  

 
Adresse: Feldstr. 1 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 982 9500 
Fax: 04431 - 982 9005 
E-Mail: zewuhn.maria@krankenhaus-johanneum.de 
Website:  
Ansprechpartner/in: Maria Zewhun (Pflegedienstleitung) 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Geburtshilfe 
• Stillberatung 
• Elternberatung 

Zielgruppe: Familien 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Fachkompetenz / vermitteln 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Klinikum Oldenburg gGmbH - Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
(Elisabeth - Kinderkrankenhaus) 

 
Adresse: Rahel-Straus-Str. 10 

26133 Oldenburg 
Telefon: 0441 - 403 3302 (Sozialdienst) 

0441 - 403 77308 (Psychologin) 
Fax: 0441 - 403 3304 (Sozialdienst) 
E-Mail: patzwaldt-pruefer@klinikum-oldenburg.de 

vonrahden.oda@klinikum-oldenburg.de 
Website: www.kinderklinik-oldenburg.de 
Ansprechpartner/in: Sozialdienst: Grit Patzwaldt-Prüfer 

Psychologin: Dr. Oda von Rahden 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Sozialdienst: Mo. - Fr. 08.00h - 09.30h telefonisch, 
ansonsten AB oder E-Mail 
Psychologien: Mo., Mi., Do. 09.00h - 12.00h telefonisch, 
ansonsten E-Mail 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

 

Zielgruppe: Eltern kranker Neugeborener, Kleinkinder, Frühgeborener, 
behinderte und chronische kranke Kinder 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Grit Patzwaldt-Prüfer (Sozialarbeiterin),  
Dr. Oda von Rahden (Psychologin) 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

• Konzept für substituierte/ suchtkranke Eltern 
• psychosoziale Betreuung während des 

Krankenhausaufenthaltes 
• Überleitung in ambulante Strukturen 
• Risikoabschätzung Kinderschutz 
• Koordination von Helferkonferenzen 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

• direkte Ansprechpartner 
• kurze Wege 
• zeitnahe Termine bei Entlassungsplanungen 
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Frühförderstellen 

Autismus-Therapie-Zentrum Oldenburg 

 
Adresse: Münnichstr. 109 

26133 Oldenburg 
Telefon: 0441 - 5706 890 
Fax: 0441 - 5706 8929 
E-Mail: info@autismus-weser-ems.de 
Website: www.autismus-weser-ems.de 
Ansprechpartner/in: Bettina Heeren 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

08.00h - 16.30h und nach Vereinbarung 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Autismusspezifische Therapie und Beratung 
• Informationsabende für Eltern 
• Fachberatung und Fortbildung 
• Entwicklungs- und Förderdiagnostik 

Zielgruppe: Menschen mit Autismusspektrumsstörungen, deren 
familiäres Umfeld und weiterer Bezugsrahmen in jeder 
Altersgruppe 

Kooperationspartner/ 
innen: 

psychotherapeutisch, therapeutische, pädagogische und 
sonstige Einrichtungen, die sich den Belangen von 
Menschen mit Behinderungen widmen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

langjährige und umfassende Erfahrungen mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen und deren Familien im 
Bereich Autismus 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Austausch, Vernetzung, kollegiale Beratung 
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Eumotal Institut 

 
Adresse: Oldenburger Str. 233 

26203 Wardenburg 
Telefon: 04407 - 921974 
Fax: 04407 - 921976 
E-Mail: info@eumotal-wardenburg.de 
Website: www.eumotal.de 
Ansprechpartner/in: Alina Jessen 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Fr. 09.00h - 12.00h (Büro) 
Mo. - Fr. 09.00h - 18.00h (telefonisch) 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Frühförderung 
• Ergotherapie 
• Lerntherapie 
• Nachhilfe 
• INPP (s. Flyer) 

Zielgruppe: Kinder mit erhöhtem Förderbedarf im Kleinkind- und 
Vorschulalter 

Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Die Beschäftigung verschiedener ausgebildeter Menschen 
(Lerntherapeuten, Ergotherapeuten, Heipädagogin, 
Systemische- Pädagogische Berater) ermöglichen die 
ganzheitliche Sichtweise für Kinder mit erhöhten 
Förderbedarfen und bereichert den kollegialen Austausch 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Information und Unterstützung 

 



 18

Frühe Hilfen der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkr eis Oldenburg 

 
Adresse: Lehmkuhlenweg 1 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 7063 520 

0176 - 6151 2742 
Fax: 04431 - 7063525 
E-Mail: fruehehilfen@lebenshilfe-delmenhorst.de 
Website:  
Ansprechpartner/in: Heike Meents (Einrichtungsleiterin) 

Andrea Geiß (stellv. Einrichtungsleiterin) 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Telefonische Anmeldung erbeten, da wir überwiegend in 
unseren Familien tätig sind. Sprechen sie auch gerne auf 
unseren AB, wir rufen dann zurück 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

1. Heilpädagogische Frühförderung 
2. Sozialpädagogische Familienhilfe 
3. Fachberatung 

Zielgruppe: zu 1.: Heilpädagogische Förderung von Kindern, die 
entwicklungsverzögert, behindert oder von Behinderung 
bedroht sind, von der Geburt bis zum Grundschulalter 
zu 2.: Sozialpädagogische Familienhilfe für Familien in 
denen ein Kind/ Jugendlicher mit einer Behinderung lebt 
oder eine Elternteil eine Behinderung hat 
zu 3.: Fachberatung Schwerpunkt Krippe/ Tagespflege 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Familienhebammen, Kitas, Kinderärzte, SPZ, Fachdienste, 
Therapeuten u.a. 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Lebenshilfe als Kooperationspartner für die Umsetzung der 
Inklusion im Landkreis 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Kooperation/ Intensivierung der Vernetzung im Sinne 
betroffener Familien 
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Heilpädagogische Frühförderpraxis Spiel & Lernkiste  

 
Adresse: Slavia Rietz 

Glaner Str. 25 
27793 Wildeshausen 
Praxis:  
Am Klosterplatz 7 
49429 Visbek 

Telefon: 0152 - 2180 5366 
Fax:  
E-Mail: slavia.rietz@t-online.de 
Website: www.fruehfoerderung-rietz.de 
Ansprechpartner/in: Slavia Rietz 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Termine nach Vereinbarung, mobil und ambulant 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Heilpädagogische Frühförderung 
• Fachberatung für pädagogische Einrichtungen 
• Eingliederungshilfe als Hilfe zur angemessenen 

Schulbildung 
• „spüren, bewegen, lernen“ in den ersten zwei Jahren im 

Bewegungsraum meiner Frühförderstelle in Visbek 
(Angebot für Eltern mit kleinen Kindern) 

Zielgruppe: Die Spiel & Lernkiste ist eine Frühförderstelle für Familien, 
die sich Sorgen um die emotionale, soziale, kognitive, 
sprachliche, sensorische und/ oder motorische Entwicklung 
ihres Kindes machen. Hier werden Babys (z.B. zu früh 
geborene Säuglinge), Kleinkinder und Vorschulkinder in ihrer 
Entwicklung begleitet und individuell ganzheitlich gefördert. 
Die Familien werden hierbei selbstverständlich mit 
einbezogen. 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Kindergärten, Krippen, Therapeuten,… 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Primero. Die Spiel- und Lernwerkstatt 
 
Adresse: Mühlenstraße 19e 

27777 Ganderkesee 
Telefon: 04222 - 94 69 04 

0172 - 72 72 256 
Fax: 04222 - 94 75 36 
E-Mail: info@primero-online.de 
Website: www.primero-online.de 
Ansprechpartner/in: Monika Grashorn - Hoppe 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Büro: Di., Mi., Do. 09.00h - 12.00h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Heilpädagogische Entwicklungsbegleitung, Frühförderung 

Zielgruppe: Kinder im Alter von 0-6 Jahren, die behindert oder von 
Behinderung bedroht sind und deren Eltern 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Gesundheitsamt, Jugendamt, Kindergärten, 
Beratungsstellen, Therapeuten, Kinderärzte 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Information und Beratung über unser Berufsfeld 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Austausch, Information, „kurze Wege“ 

 

 



 21

STEPS Heilpädagogische Praxis 

 
Adresse: Wittekindstr. 5 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 917544 
Fax: 04431 - 917544 
E-Mail: beate.schweppe@osnanet.de 

info@praxis-steps.de 
Website: www.praxis-steps.de 
Ansprechpartner/in: Beate Schweppe 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

jeden Wochentag oder über AB; Mittwoch ab 17:00 Uhr 
Inforunde Praxis 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Frühförderung 
• Dyslexieangebote, Kinder- und Jugendliche 
• Spieltherapie 
• Babykurse 
• Lerntherapie 

Zielgruppe: 0 bis zur Einschulung 
Kooperationspartner/ 
innen: 

Krabbelgruppen, Kindergärten, Basisklassen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Beratungsstellen 
 

Fachstelle Sucht Landkreis Oldenburg 

 
Adresse: Heemstr. 28 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 2964 
Fax: 04431 - 72740 
E-Mail: fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de 
Website: www.diakonie-ol.de 
Ansprechpartner/in: Annegret v. Essen 

Oliver Beyer 
Swetlana Beck 

Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Do. 09.00h - 12.00h und 13.00h - 16.00h;  
Fr. 09.00h - 14.00h 
und nach Vereinbarung 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Suchtberatung und Suchtbehandlung bei Problemen mit 
Alkohol, Medikamenten, Drogen, Spielsucht 

Zielgruppe: • Angehörige und Betroffene 
• Mitarbeitende im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit, 

Gesundheitsfürsorge 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Information und Beratung 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Information und Austausch 
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Kinderschutz-Zentrum Oldenburg 

 
Adresse: Friederikenstraße 3  

26135 Oldenburg 
Telefon: 0441/17788 
Fax: 0441/24 89 800 
E-Mail: info@kinderschutz-ol.de 
Website: www.kinderschutz-ol.de 
Ansprechpartner/in: Petra Klarmann 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Telefonische Anmeldung und Information: Montag bis 
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr 
Termine in Oldenburg  
Montag bis Freitag zwischen 8:00 und 20:00 Uhr sind 
Termine möglich. 
Offene Beratung: Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr 
 
Termine im Landkreis: Montagnachmittags Beratung im 
Kreishaus (Termine über 0441/17788) und mobile 
Fach(Beratung) 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

„Zuwachs“ Eine videogestütztes Beratungsangebot für Eltern 
mit Säuglingen oder Kleinkindern 

Zielgruppe: • Wir sind Ansprechpartner/innen bei Vernachlässigung, 
seelischer, körperlicher und sexueller Misshandlung von 
Kindern Wir beraten: 

• Mütter, Väter und weitere Familienangehörige:  
o deren Kinder von inner- oder außerfamiliärer Gewalt 

betroffen oder bedroht sind  
o oder die befürchten, gewalttätig gegen Kinder zu 

werden 
• Kinder und Jugendliche, insbesondere solche, die selber 

oder deren Geschwister oder Freunde von 
Misshandlung, sexuellem Missbrauch, Vernachlässigung 
bedroht oder betroffen sind 

• Personen im sozialen Umfeld eines Kindes (Nachbarn, 
Freunde usw.), die sich Sorgen um ein Kind machen 
professionelle und / oder ehrenamtliche Helfer/innen und 
Multiplikator/innen in der freien und öffentlichen 
Jugendhilfe und anderen psychosozialen Diensten, in 
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen, im 
Gesundheitswesen 

Kooperationspartner/ 
innen: 

Beratungsstellen, Familienhebammen, Jugendamt, Polizei, 
Anwältinnen, Therapeut_innen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Für Fachkräfte bieten wir Fachberatung gemäß §8a und §8b 
SGB VIII  und Fortbildungen nach Absprache. Im Landkreis 
Oldenburg bieten wir Mobile Fachberatung  und 
Fallberatungsgruppen an. 

Wünsche an das 
Netzwerk: 
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Psychologische Beratungsstelle Wildeshausen 

 
Adresse: Ahlhorner Str. 10 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 92047 
Fax: 04431 - 92049 
E-Mail: villa.knagge@ewetel.net 
Website:  
Ansprechpartner/in: Petra Quickert (Sekretariat) 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Bürozeiten für Anmeldungen: 
Mo. 09.00h - 12.00h und 14.00h - 17.00h 
Di. und Mi. 14.00h - 17.00h 
Do. und Fr. 09.00h - 12.00h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Erziehungsberatung, Familienberatung 

Zielgruppe: Eltern und Kinder 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Fachberatung 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Austausch/ Übersicht über bestehende 
Präventionsprogramme früher Bindungsstörungen 
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Schwangerenberatungsstelle Donum Vitae e.V. 
 
Adresse: Wittekindstr. 10 

27793 Wildeshausen 
Telefon: 04431 - 73220 
Fax: 04431- -9817529 
E-Mail: wildeshausen@donumvitae.org 
Website: http://www.donumvitae-wildeshausen.de 
Ansprechpartner/in: Frau Bernhold 

Frau Kleen 
Frau Meyer-Tönjes 

Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Do. 09.00h - 12.00h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• allgemeine Schwangerenberatung 
• Gruppenarbeit 

Zielgruppe: Schwangere, junge Mütter, allein Erziehende 
Kooperationspartner/i
nnen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Infos zur allgemeinen Schwangerenberatung, zur Situation 
von Frauen im Schwangerschaftskonflikt 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

Informationen zu aktuellen Themen der „frühen Hilfen“, 
Austausch, Wissen um die Arbeit der Netzwerkpartner 
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Wildwasser Oldenburg e.V. (Fachberatungsstelle gege n sexualisierte 
Gewalt an Mädchen und Frauen) 

 
Adresse: Lindenallee 23 

26122 Oldenburg 
 
im Landkreis: im Kreishaus Wildeshausen; Raum 124 

Telefon: 0441 - 16 656 
Fax: 0441 - 2489 553 
E-Mail: info@wildwasser-oldenburg.de 
Website: http://www.wildwasser-oldenburg.de 
Ansprechpartner/in: Für den Landkreis: Birte Fuhrhop-Martenstein 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Telefonische Beratungssprechzeiten:  
Mo. 09.00h-11.00h; Mi., Do. 14.00h - 16.00h 
Persönliche Beratung: 
im Landkreis: Mo. 14.00h - 16.00h (mit Anmeldung) 
Oldenburg: Mi. 16.30h - 17.30h (ohne Voranmeldung) 
Onlineberatung: www.wildwasser-oldenburg.de 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Stabilisierungsberatung für von sexualisierter Gewalt 
betroffene Mütter 

• Fachberatung bei vermuteter Kindeswohlgefährdung 
(§§8a, 8b SGB VIIII) 

• Therapieüberbrückung 
• psychosoziale Prozessbegleitung 

Zielgruppe: • Mädchen und Frauen, die von sexualisierter Gewalt 
betroffen sind (waren) 

• psychosoziale Fachkräfte 
• Hebammen (Fachberatung §§ 8a, 8b SGB VIII) 

Kooperationspartner/ 
innen: 

andere Beratungsstellen, Jugendamt, 
Opferhilfeeinrichtungen, AnwältInnen, Polizei, 
TherapeutInnen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

• mobile Beratung (Beratung im Landkreis in Instituttionen 
vor Ort) 

• Onlineberatung (niedrigschwelliger Zugang) 
• Fortbildungen nach Absprache 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

einen guten Informationsaustausch und Zusammenarbeit 
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Hebammen 
 

Hebammenpraxis Herztöne 

 
Adresse: Am Rieskamp 8 

26197 Großenkneten 
Telefon: 0162 - 96 96 277 
Fax:  
E-Mail:  
Website:  
Ansprechpartner/in: Ingrid Scholz 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

nur über Handy, 08.00h - 18.00h 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Begleitung und Hilfe während der Schwangerschaft 
• Geburtsvorbereitungskurse 
• Nachsorge 
• Babymassage 
• Rückbildungsgymnastik 

Zielgruppe: werdende junge Familien 
Kooperationspartner/ 
innen: 

Donum Vitae, Familienhebammen 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

Begleitung während der Schwangerschaft und im 
Wochenbett 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

gute Zusammenarbeit 
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Kinderarztpraxen 
 

Dr. Beate Poggemann 

 
Adresse: Bgm.-Winkler-Str. 19-21 

49661 Cloppenburg 
Telefon: 04471-882388 
Fax: 04471-957400 
E-Mail: praxis@poggemann.net 
Website: www.dr-poggemann.de 
Ansprechpartner/in: Dr. Beate Poggemann 

Dr. Marion Kahle 
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

Mo. - Fr. 08.00h - 12.00h 
Mo., Di., Do. 15.00h - 18.00h 
Freitag nach Vereinbarung 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

• Entwicklungsuntersuchung bis zum 6. Lebensjahr 
• Diagnostik zum Ausschluss angeborener Erkrankungen 
 

Zielgruppe: Kinder vom 1. Lebenstag bis 18. Lebensjahr 
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

siehe Angebot 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

ggf. Kennenlernen der anderen Netzwerkpartner 
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Kinder- und Jugendarztpraxis 

 
Adresse: s. Ärztetafel 

Wildeshausen, Ganderkesee, Hude, Oldenburg, 
Wardenburg 

Telefon:  
Fax:  
E-Mail:  
Website:  
Ansprechpartner/in:  
Öffnungszeiten/ 
Erreichbarkeit: 

 

Angebote im Rahmen 
„Früher Hilfen“: 

Diagnostik und Beratung 

Zielgruppe:  
Kooperationspartner/ 
innen: 

 

Ressourcen für das 
Netzwerk: 

 

Wünsche an das 
Netzwerk: 

 

 


