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Dachbegriinung

Prinzip

= Regenwasser wird in einer mit Moosen, Grasern, Stauden,
Strauchern und/oder Gehdlzen bewachsenen Dachauflage
vorriibergehend gespeichert. Ein Teil verdunstet, liberschiissiges
Wasser wird abgeleitet.

= Das Ruckhaltevermogen liegt je nach Ausfihrung zwischen
40 und 90 %.

= Um den Effekt der Wasserriickhaltung zu verstarken, kann das
von Griindachern nicht zurlickgehaltene Regenwasser gesam-
melt und als Brauchwasser fir den Garten genutzt werden.

= Es werden zwei Arten unterschieden: extensive und intensive
Dachbegriinung.
Extensiv begriinte Dacher (siehe Abbildung 6) werden so aufge-
baut und bepflanzt, dass sie sich selbst erhalten und entwickeln.
Nach dem Anwachsen ist keine zuséatzliche Bewésserung nétig.
Die Pflanzengesellschaften reichen von Moos-Sedum bis Gras-
Kraut. Aufgrund geringer Schichtdicke eignet sich die exten-
sive Dachbegriinung bei entsprechender Gebaudestatik zur
nachtréaglichen Installation.
Im Rahmen der intensiven Dachbegriinung kénnen ganze Garten-
landschaften mit Grésern, Stauden, Gehélzen und Teichen angelegt
werden. Damit gehen sowohl ein erhohter Pflege- und Bewésse-
rungsbedarf als auch eine groBere Dachbelastung und zuséatzliche
Anforderungen an den Aufbau der Substratschichten einher.

= Beide Formen der Begriinung tragen zur Schaffung von Ersatz-
raumen fur Pflanzen und Tiere, zur Warmedammung des Gebau-
des im Sommer wie im Winter, zu einem verbesserten Mikro-
klima, zur Reduzierung der Schadstoffe im Regenwasser sowie
zur Luftreinhaltung bei. Indem Griindacher die Dachhaut vor Wit-
terungseinflissen schiitzen, verlangern sie die Lebensdauer von
Dachabdichtungen deutlich. AuBerdem erhdhen sie die Schall-
dammung und reduzieren die Schallreflexion (siehe Abbildung 7).

Abbildung 6: Extensive Dachbegriinung

Anwendungsbereich

= Flach- und Schragdacher mit einer Neigung von héchstens
35° (70 %)

Hinweise:

= Bei Flachdachern mit weniger als 5° (9 %) Neigung ist ein
besonderes Augenmerk auf die Planung der Entwasserung zu
legen, bei einer Dachneigung ab ca. 10° (18 %) missen Schub-
sicherungen eingebaut werden. Mit zunehmender Dachneigung
steigen der technische Aufwand und damit die Kosten.

= Vor der Dachbegrlinung ist die Tragfahigkeit der Dachkon-
struktion zu priifen. AuBerdem sollten Informationen iber Bau-
vorschriften und erforderliche Genehmigungen bei der Bau-
ordnungsbehdrde eingeholt werden.

= Die Dachentwésserung hat nach den technischen Regeln der
DIN EN 752 und DIN EN 12056 zu erfolgen.

= Grundsatzlich sollten Fachfirmen fur die Dachbegriinung be-
auftragt werden. Eine extensive Begriinung von flachen und
leicht geneigten Dachern auf unbewohnten Gebaudeteilen,
wie z. B. Garagen und Schuppen, ist allerdings durchaus in
Eigenleistung moglich.

= Die Arbeiten zur Begriinung sollten zwischen April und Sep-
tember durchgefiihrt werden.

= Die Kosten sind u.a. von der Dachkonstruktion und der
gewinschten Begriinung abhangig. Eine intensive Dachbe-
grlinung ist teurer als eine extensive.
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Bemessung

= Der erforderliche Schichtaufbau von intensiv und extensiv
begriinten Déchern ist vergleichbar. Bestimmte Funktions-
schichten, wie Dachdichtung, Wurzelschutz, Dranage und
Filterschicht, sind in beiden Fallen erforderlich. Bei der inten-
siven Dachbegriinung ist allerdings die Substrat- und Vege-
tationsschicht méachtiger.

= Aufbaudicke:
Extensive Dachbegriinung: ca. 6 bis 15 cm
Intensive Dachbegriinung: ca. 12 bis 40 cm und mehr

= Auflagegewicht:
Extensive Dachbegrinung: ca. 60 bis 1560 kg/m?
Intensive Dachbegrinung: ca. 150 bis 500 kg/m?

+ léngere Dach-
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Pflege

= Extensive Dachbegrinung: jahrlich ein bis zwei Kontroll-
gange, ggf. Bewasserung in der Anwachsphase, gelegentliches
Entfernen von Geholzsamlingen, bei Bedarf Nachpflanzungen

= Intensive Dachbegriinung: Pflegeaufwand wie bei einem Garten
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Abbildung 7: Vorteile einer Dachbegriinung

+ Warmeddammung
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