
 

( في فيلدسهاوزن donum vitaeرابطة دونوم فيتيه )
 استشارات الحمل والنزاعات المتعلقة بالحملالمسجلة 

‎0 44 31 / 7 32 20 
wildeshausen@donumvitae.org 

www.donumvitae-wildeshausen.de 
  

 ( في أولدنبورغpro familiaرابطة برو فاميليا )
 استشارات جنسية واستشارات الحمل

‎0 44 1 / 8 80 95 
oldenburg@profamilia.de 

www.profamilia.de/oldenburg 

  
 مركز الخدمة الطبية للأطفال والبالغين
 مكتب الصحة التابع لمدينة أولدنبورغ

‎0 44 31 / 85 510 
gesundheitsamt@oldenburg-kreis.de 

  
 قابلات الأسرة

 المشورة والرعاية خلال الحمل والعام الأول للطفل
‎0 44 31 / 85 518 

familienhebammen@oldenburg-kreis.de 

  
 (WEISSER RINGمركز فايسر رينج )

 مساعدة لضحايا الجرائم
‎0 44 1 / 36 16 42 72 

petra.klein@ewetel.net 
https://oldenburg-niedersachsen.weisser- 

ring.de 

  
مكتب مساعدة الضحايا في أولدنبورغ، مؤسسة مساعدة 

 الضحايا في ولاية ساكسونيا السفلى
 المشورة والمرافقة لضحايا الجرائم ولأقاربهمتقديم 

‎0 44 1 / 969 712 – 10, 11, 12, 13 
poststelleoldenburg@  

opferhilfe.niedersachsen.de 
www.opferhilfe.niedersachsen.de

 
 

 (stewztkr  kretzteNبروبفايس )شبكة نيتس فيرك 
 للطب الشرعي في أولدنبورغ  MHHمعهد 

 حفظ الأدلة من خلال إجراءات مستقلة لضحايا العنف المنزلي 

 و/أو الجنسي

‎0176 / 15 32 45 72 
probeweis-ol@mh-hannover.de 

 
 مشروع حماية الأطفال

 معهد الطب الشرعي في أولدنبورغ 

الدعم التشخيصي للأطباء في حالات الاشتباه في إساءة معاملة الأطفال 

 أو استغلالهم

‎0 176 / 15 32 45 72 
rechtsmedizin.kinderschutz@mh- 

hannover.de 
 
 
 

 

في المساعدة 
 حالة العنف

 
 ... نظرة عامة على مراكز الاستشارات

 
 

 
 

 
 

photocase Gemmi 
 
 
 
 

 
10.1 doxx  

 
hcsibarA 

 المتخصصة المراكز المتخصصة المراكز

 

 الناشر:

 مجموعة "العنف المنزلي" 
 في مدينة أولدنبورغ 

 مسؤولة تكافئ الفرص 
 بريتا هاوث

Delmenhorster Str. 6 
‎27793 Wildeshausen 

‎04431 / 85 620 
gleichstellungsbeauftragte 

@oldenburg-kreis.de 
www.oldenburg-kreis.de 
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هل تشعر بالتهديد، أو تشعر أنك في موقف خطر أو تعرضت 
 للعنف؟

 
هل تشتبه في وجود أشخاص ضحايا للعنف في دائرة معارفك 

 الاجتماعية؟
 

وبالغين للعنف الجسدي ماذا يمُكنك أن تفعل في حالة تعرض أطفال 
 أو النفسي أو الجنسي؟

 
تقُدم المراكز المتخصصة المذكورة في هذا الكتيب الدعائيّ داخل 

 مدينة أولدنبورغ

 
 مشورة ومساعدة 

 مجانية 

 وسرية 
 

 وهم مقسّمين إلى

 
 "مساعدة عاجلة "على مدار الساعة 

 المراكز المتخصصة 
 

مصحوباً بالأرقام الهاتفية إلى اتصل هاتفياً أو مرر الكتيب الدعائيّ 
 المتضررين أو أقاربهم. لأنه:

 

 لكل شخص الحق في حياة دون عنف!

 
 

  هاتف مركز أوف فيند لدعم للنساء والفتيات
 الاتصال الأولي لتوضيح الموقف، التدخل في الأزمات، التوجيه

‎0 44 31 / 7 38 08 20 
aufwind@oldenburg-kreis.de  

www.oldenburg-kreis.de/aufwind 
  

 BISSمركز 
 مركز تقديم المشورة والتدخل 

 العنف في العلاقات الزوجية، العنف المنزلي

‎0 44 31 / 7 38 08 10 
biss@oldenburg-kreis.de 

 www.oldenburg-kreis.de/biss 
  

 مأوى النساء والأطفال
 الحماية والمشورة في حالة التعرض للعنف

‎0 44 31 / 73 80 80 
frauenhaus@oldenburg-kreis.de 

www.oldenburg-kreis.de/frauenhaus 
  

 مكتب رعاية الشباب التابع لمدينة أولدنبورغ
 تهديد سلامة الأطفال، المساعدة في التربية

‎0 44 31 / 85 257 

jugendamt@oldenburg-kreis.de 
  

 هاتف المساعدة
 العنف ضد المرأة

‎08000 116 016 
www.hilfetelefon.de 

  
 الشرطة

 الخطر المُحدق، الملاحقة القانونية
  10 94 / 31 44 0  أو 110

poststelle@pk- 
wildeshausen.polizei.niedersachsen.de 

www.onlinewache.polizei.niedersachsen.de

 
 

مركز ( في أولدنبورغ، Wildwasserمركز فيلدفاسر )

  الجنسيمتخصص لتقديم المشورة المتعلقة بالعنف 

 تقديم مشورة شخصية وهاتفية، ومشورة متنقلة، ومشورة 

 عبر الإنترنت

‎0 44 1 / 1 66 56 
www.wildwasser-oldenburg.de 

 

 مركز الاستشارات النفسية
 للأطفال والشباب والبالغين

‎0 44 31 / 9 20 47 
pb-wildeshausen@delmenhorst.de 

  

 مركز حماية الأطفال في أولدنبورغ 

 إساءة المعاملة، العنف الجنسي مشورة حول الإهمال،

‎0 44 1 / 1 77 88 
info@kinderschutz-ol.de 
www.kinderschutz-ol.de 

 
مشورة مركز متخصص لعلاج الإدمان تابع لمنظمة دياكوني 

 متعلقة بالإدمان والمخدرات، علاج الإدمان، الوقاية

‎0 44 31 / 29 64 
fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de 

www.suchtberatung-landkreis-oldenburg.de 
  

 ( OLipمشروع التدخل في أولدنبورغ )

 معلومات ومشورة وتدريب في حالة العنف داخل الأسرة 
 وبين الأزواج

‎0 44 1 / 36 11 08 51 و‎‎0 44 1 / 2 72 93 
info@konfliktschlichtung.de 
www.konfliktschlichtung.de 

 حالة عنف؟

 ماذا يمُكنك أن تفعل؟

 مساعدة عاجلة 
 "على مدار الساعة"

 المتخصصة المراكز
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