Umweltschutz fiir Faule

Oder

,,Low Plastic* - Welt Retten fiir Anfanger

Von Lena Schulz

Milllist in unserer Gesellschaft allgegenwartig und in dem 4-Personen Haushalt, in dem ich mit mei-
nem Mann und unseren 2 Kindern lebe, féllt einiges an Abfall an. Ich bin aber nicht nur Mutter, son-
dern auch Landschaftsskologin und habe fiir mich beschlossen, dass meine Definition von ,,Oko*
nicht nur auf Bio-Lebensmittel beschrénkt ist, sondern schon bei der Verpackung anfangt. In den
letzten Jahren habe ich immer wieder mit der Frage beschéftigt, wie man Verpackung oder Abfall
allgemein einsparen kann. Die ,,Zero Waste*-Bewegung (engl. ,,Null Abfall* bzw. ,,Kein Abfall“) ist
bel dieser Frage sehr weit und auch erfolgreich. Aber fiir mich, und wahrscheinlich auch sehr vielen
anderen Menschen, ist dieser Schritt, sein Leben so umzugestalten, dass man gar keinen Mill mehr
produziert, doch etwas zu radikal und unbequem.

Es stellte sich mir also die Frage, welche einfachen Schritte man tun kann, um wenigstens ,Low
Plastic* (engl. ,,wenig Plastik®) leben zu kdnnen. Mit der ,Gelbe Sack* Challenge 2019 bietet sich
mir nun die Moglichkeit, meine , kleinen Schritte bei der Milllvermeidung einer groBeren Offent-
lichkeit mitzuteilen. Ich gehe nicht auf jeden Aspekt ein und verzichte auf detaillierte Gkologischen
Hintergrundinfosein. Umweltschutz st ein weites Feld und durch die ausfiihrlichen Erkiarungen
ware aus meinem Poster schell eine Tapete geworden. Ich beschranke mich auf Anregungen und
hoffe, zu Neugierde und weitere Ideen zu inspirieren.

Jede Tiite zahlt!

Der entscheidende Unterschied ist, ob 80 Mio Menschen sagen:
,Diese eine Plastiktilte ist doch egal“
oder

nDiese eine Plastiktiite spare ich heute mal“.

finden Sie gen zur gestaffelt in drei

nSchwierigkeitsgraden®.
Umweltschutz fiir Anfanger
Umweltschutz fiir Fortgeschrittene
Umweltschutz fiir Profis

Umweltschutz allgemein

Alle Vorschldge zum Miillsparen lassen sich auf diese 7 Punkte reduzieren.

Nicht kaufen: Vor dem Kauf iiberlegen, ob man den Gegen-
stand wirklich braucht oder ob es nicht andere Méglichkeiten
gibt zum Beispiel

Reparieren: selbst oder vom Fachmensch. Im ehrenamtlichen
Repaircafé oder in Fachbetrieben. Und wenn es nicht reparabel
ist, beim nachsten Kauf darauf achten, dass es méglich ist.

Leihen/Teilen: vor allem sinnvoll, wenn der Gegenstand nur fir
wenige Gelegenheiten gebraucht wird. Werkzeug, Kinderaus-
stattung, Abendgarderobe, Zeitungs-Abos, Blicher.

w Gebraucht kaufen: in digitalen oder analogen Flohmarkten. Be-
sonders sinnvoll bei Kinderausstattung und —Kleidung

Verschenken: Statt etwas wegzuwerfen, kann man es ver
schenken, z.B. an Sozialkaufhduser, digitale und analoge Floh
markte oder die ,,Zu Verschenken“-Kiste neben der Einfahrt.

= N Diese Quellen bieten auch die Méglichkeit, selbst kostengtinstig
an alles Mogliche heran zu kommen.

Selbst herstellen: DIY (,,Do It Yourself“ engl. ,,Mach es
selbst); Die Spannweite dieser Rubrik reicht von groRen Pro-
jekten, bei denen man aus Paletten ein Sofa baut, tiber die alte
Hose, die zu einer Tasche umgendht wird bis hin zu Seifenbla-
senwasser oder Nudeln, die man selbst herstellt.

Wiederverwendbarkeit: Beim Kauf berticksichtigen, dass der
Gegenstand lange hélt und danach gut recycled werden kann
(z.B. Metall statt Plastikgehduse). Bzw. dass die Verpackung
wiederverwendet werden kann (z.B. Marmelade im Glas, das
spéter als Trinkglas oder als VorratsgefaR dient)

Umweltschutz fiir Anfanger

Einfache, leicht umzusetzende Tipps und Ideen, um Abfall zu vermeiden

Umweltschutz fiir Fortgeschrittene

Etwas mehr Aufwand, aber effektiv.
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Umweltschutz fiir Profis

Achtung: ganz viel DIY und darum bitte den gesunden Menschenverstand einschalten und sich ggf.
vorher iber die informierent Wenn Neues probiert, evt, erstmal eine kleine
Menge herstellen und an einer unauffalligen Stelle testen. Und bei Allergien oder empfindlicher Haut
im Zweifelsfall besser nicht ausprobieren. Die Rezepte habe ich in den letzten Jahren getestet und vor
allem beim Shampoo habe ich gemerkt, dass nicht jeder alles vertrégt. Aber das Internet ist eine uner-
schpfliche Quelle fiir neue Ideen und vielleicht st ein anderes Rezept besser. Neben vielen kleinen
Blogs Gber Nachhaltigkeit und Zero Waste méchte ich die Seite Smarticular.net besonders hervorhe-
ben. Es gibt dort Unmengen Ideen und Rezepte und es lohnt sich, die Kommentare zu den Ideen zu
lesen, da dort noch Verbesserungsvorschlge versteckt sein kinnen.
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