GELBE SACK
CGHALLENGE

AUS DEM LEBEN DER FAMILIE MIT
,5 KOPFEN AUF 12 BEINEN®*




STATUS VORHER

Durchschnittlich hatten wir 3 gelbe
Sacke mit Plastik in 14 Tagen.




* Getranke WAS HABEN WIR
GEANDERT?

* Nahrungsmittel

* Zubereitung Speisen




GETRANKE
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SAFT

GLAS STATT PLASTIK




NAHRUNGS-
MITTEL




BROT

VORHER
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SELBST GEBACKEN ODER DIREKT BEIM BACKER GEKAUFT




FLEISCH

VORHER NACHHER
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SCHHEINE-STIELKOTELETT

Mehr Tierwo!
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5 0214kg 593€
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ENTWEDER BEIM FLEISCHER ODER MIT
DEUTLICH WENIGER VERPACKUNG
GEKAUFT




WURST

VORHER

IM NATURDARM
(STATT IN
PLASTIK)

BEIM FLEISCHER
GEKAUFT,
PORTIONSWEISE
EINGEFROREN.



TOMATENPUREE

Passata




LUBEREITUNG




SELBST GEKOCHT

KEINE FERTIGGERICHTE




REINIGUNGS-
MITTEL




WASGHMITTEL

Ausgezeichnete
Fleckentfernung

].Waschen




FLUSSISEIF

AUCH FLUSSIGSEIFE
GIBT ES ZUM
NACHFULLEN




SONSTIGES




WAS HABEN WIR SONST NOCH
GETESTET?

* Kosmetikartikel haben wir selbst hergestellt und sind sehr zufrieden damit.

Shampoo, Spulung, Duschgel, Badezusatz
Rezepte von:

* Viele nachhaltige Tipps fanden wir auch auf:



https://www.mix-dich-gluecklich.de/
https://www.smarticular.net/




NACHHER

Aktuell haben wir | gelben Sack in

|4 Tagen.

Auch das konnen wir noch

verbessern.

Wir bleiben am Ball.




9KOPFE
AUF 12
BEINEN
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