
GELBE SACK 
CHALLENGE

A U S  D E M  L E B E N  D E R  FA M I L I E  M I T  

„ 5  K Ö P F E N  A U F  1 2  B E I N E N “



S TAT U S  VO R H E R

Durchschnittlich hatten wir 3 gelbe 

Säcke mit Plastik in 14 Tagen. 



WA S  H A B E N  W I R  

G E Ä N D E RT ?
• Getränke

• Nahrungsmittel

• Zubereitung Speisen



G ET R Ä N K E



U N S E R  G R Ö ß T E S  

P R O B L E M

Tetrapacks und Flaschen



MILCH



SAFT

GLAS STATT PLASTIK



N A H R U N G S -
M I T T E L



BROT

VORHER NACHHER

S E L B S T  GE B AC K E N  OD E R  D IR E K T  B E IM  B Ä C K E R  GE K AU F T



FLEISCH

VORHER NACHHER

E N T WE D E R  B E IM  F L E IS C H E R  OD E R  M IT  

D E U T L IC H  WE N IGE R  V E R PAC K U N G 

GE K AU F T



WURST

VORHER NACHHER

IM  N AT U R D AR M  

(S TAT T  IN  

P L AS T IK )

B E IM  F L E IS C H E R  

GE K AU F T,  

P OR T ION S WE IS E  

E IN GE F R OR E N .



TOMATENPÜREE



Z U B E R E I T U N G



KEINE FERTIGGERICHTE

SELBST GEKOCHT



R E I N I G U N G S -
M I T T E L



WASCHMITTEL



FLÜSSISEIFE

AUCH FLÜSSIGSEIFE 

GIBT ES ZUM 

NACHFÜLLEN



S O N S T I G E S



WAS HABEN WIR SONST NOCH 
GETESTET?

• Kosmetikartikel haben wir selbst hergestellt und sind sehr zufrieden damit.

Shampoo, Spülung, Duschgel, Badezusatz

Rezepte von: https://www.mix-dich-gluecklich.de/

• Viele nachhaltige Tipps fanden wir auch auf: https://www.smarticular.net/

https://www.mix-dich-gluecklich.de/
https://www.smarticular.net/


E R G E B N I S



N AC H H E R

Aktuell haben wir 1 gelben Sack in 

14 Tagen.

Auch das können wir noch 

verbessern.

Wir bleiben am Ball.



5KÖ PFE
A UF 12 
B EI NEN

N OV E M B E R  2 0 1 9


