Ubersicht Infos/Tipps zur Challenge Familie Orth
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Info zur Challenge + Einkaufstaschen etc.

Wie viele gelbe Sacke hast du + Info weiterer Miill

Erndhrung: Glasflaschen/Einwegpfand/Mill am Wegesrand

Kranenberger/Sprudelgerat

Transport/Mitnahme Getrange (Caprisonne etc.)

Einkauf mit Tupper/Glasdosen etc. Aber bei Bio und Fleisch nicht moglich

Meisenknodel ohne Netz

Mull trennen fir mogliches Recycling

Bioplastik/Fasern/Bsp. Schoki von vivani/

lieber groRe Verpackungen und Einfrieren, alles einzeln eingepackt...

App: replace Plastik

frisch ist super, einfrieren etc. aber mehr Zeit, minus Fertiggerichte

Korperpflege: Tip Seifenstiick (auch fiir Haare)

Tip Rasierseife

gelbe Sacke Tag plus Antwort von Andechser (Hintergrundwissen rund um die Verpackung)
Kosmetik selber machen

gekauft: Welche Verpackung? Glas/Pappe

Stoff statt Mull: Taschentdiicher, Stilleinlagen, Monatshygiene

Baby: Thema Windeln, zumindest keine Schwimmwindeln, Wickelunterlagen, Feuchttiicher
Haushalt: 5 Mittel ersetzen eine Drogerie

alternativ: Reinigung mit Konzentraten

Spilmaschiene: Folie Tabs aus Nawaro

Geschenkverpackungen ohne Plastik, auch Adventskalender, mit Bastelanleitung

Lappen statt Zewa etc.

Sonstiges rund ums Haus: Teelichter ohne Hiillen und sogar mit Fettresten (Waschbar)
Wachsreste nutzen fiir Schmelzfeuer

Wachstiicher statt Folie oder Alu

Zum Weiterdenken: Braucht man iiberhaupt alles was man kauft? Buchtipp: Befreiung vom Uberfluss
gelbe Sacke Tag, Kauf auf Flohmarkt etc.

Gebrauchtes Weitergeben, verschenken... und Fazit/Ausblick



