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Vorwort

Dieser Wegweiser gibt einen Uberblick iiber psychiatrische Hilfen in und um den Landkreis Oldenburg. Er
richtet sich sowohl an Betroffene, Angehdrige aber auch an Mitarbeiter psychiatrischer Einrichtungen. Er kann
Orientierung geben und die Suche nach der geeigneten Hilfe erleichtern.

Es wird kein Anspruch auf Vollstindigkeit erhoben. Fiir nahere Informationen, Anregungen oder Erganzungen
konnen Sie sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst, Britta Wilde wenden.

Der Wegweiser fiir psychosoziale Hilfen ist auch im Internet unter www.oldenburg-kreis.de abrufbar.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Britta Wilde

Tel. 04431 / 85-533

Kontakt: britta.wilde@oldenburg-kreis.de
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I. Alligemeine Psychiatrie

Der Sozialpsychiatrische Dienst kann Menschen, die wegen komplexer und vielfaltiger Problemlagen
Unterstiitzung bendtigen, gemeinsam erste Wege und Maglichkeiten von Hilfen sichtbar machen.

Sollen Hilfen in Anspruch genommen werden, sind die Zustandigkeiten zu klaren. Einige Hilfen knnen nur
iiber die Verordnung von Haus- oder Facharzt erfolgen. Auch die Kostentrager wie Krankenkasse,
Rentenversicherung, Sozialamt oder Arbeitsagentur, die die Leistung finanzieren, spielen eine erhebliche
Rolle, um eine psychiatrische Hilfe wahrzunehmen.

I. Beratung

e  Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi), Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen,
Telefon 04431/ 85-510 in der Zeit von 8.30 -12.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung.

Der sozialpsychiatrische Dienst berat psychisch Kranke, behinderte Menschen und ihre Angehérigen
mit dem Ziel einer angemessenen Eingliederung in die Gemeinschaft. Aufsuchende, begleitende und
nachgehende Hilfen richten sich besonders an akut und chronisch kranke Erwachsene, die aufgrund
vielfaltiger Beeintrachtigungen nicht in der Lage sind, andere Institutionen der psychiatrischen
Versorgung aufzusuchen. Die Aufgaben des sozialpsychiatrischen Dienstes umfassen neben der
Beratung auch Krisenintervention, Mitwirkung bei Betreuungs- und Unterbringungsmafinahmen
sowie Gutachten.

Der Sozialpsychiatrische Dienst kann lhnen Rat und Hilfe geben

—> wenn Sie sich in einer seelischen Notlage befinden, unter Depressionen, Angsten oder groBen
Spannungen leiden

—> wenn Sie psychisch krank sind und sich in ambulanter oder stationarer Behandlung befinden

oder befunden haben

wenn Sie Fragen zu Wohnung, Lebensunterhalt, Arbeit, Medikamenten, Therapie etc. haben

wenn Sie als Angehdriger, Partner, Nachbar, Kollege ... eines psychisch kranken Menschen

Beratung und Unterstiitzung brauchen
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Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet lhnen

telefonische Beratung

personliche Gesprache in unseren Biiroraumen oder bei Ihnen zu Hause
Erorterung der aufgetretenen Schwierigkeiten und gemeinsame Suche nach
Lasungsmaglichkeiten

—  ein Stiick Wegbegleitung

L

lhre Ansprechpartner in der sozialen Bezirksarbeit

Sylvia Riesenbeck, Dipl. Sozialpadagogin / Sozialarbeiterin fiir die Gemeinden Ganderkesee,
Harpstedt und Stadt Wildeshausen
Tel. 04431/85-501 sylvia.riesenbeck(@oldenburg-kreis.de

Werner Kuhns, Sozialarbeiter, grad./Dipl.- Pidagoge fiir die Gemeinden Hatten, Hude,
Wardenburg, Dotlingen und GroBenkneten
Tel. 04431/85-516 werner.kuhns(@oldenburg-kreis.de

Weitere Ansprechpartner im Sozialpsychiatrischen Dienst

Anne Hollmann-Hilwers, Krankenschwester, Sozialmedizinische Assistentin
Tel. 04431/85-502 anne.hollmann-hilwers@oldenburg-kreis.de

Britta Wilde, Dipl. Sozialpadagogin, Verbundarbeit
Tel. 04431/85-533 britta.wilde@oldenburg-kreis.de
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Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Wildeshausen: Ahlhorner StraBe 10, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 92047,

Kontakt: villa.knagge@ewetel.net

Delmenhorst: BismarckstraBe 26, 27749 Delmenhorst, Tel. 04221 / 14141,

Kontakt: info@psychberatung.delmenhorst.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche,
Donnerschweer StraBe 43, 26123 Oldenburg, Tel. 0441 /2353500, Internet: www.oldenburg.de,
Kontakt: www.bke-beratung.de

Betreuungsstelle Landkreis Oldenburg, Delmenhorster Str. 6,

27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 85202,

Internet: www.oldenburg-kreis.de

Betreuungsverein Oldenburg-Land e.V., Ahlhorner Str. 10, 27793 Wildeshausen
Terminvereinbarung unter Tel. 04431 / 72761,

Internet: www.btv-ol-land.de, Kontakt: info@btv-ol-land.de

Villa Knagge Wildeshausen

Montags 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Donnerstags ~ 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Rathaus Ganderkesee, Raum 14

I. und 3. Dienstag im Monat in der Zeit von

[1.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Rathaus Wardenburg, Trauzimmer
I. und 3. Donnerstag im Monat in der Zeit von

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

AWO Geschifts- und Beratungsstelle, Lahusenstr. 9, 27749 Delmenhorst,

Tel. 04221 /152130, Internet: www.awo-delmenhorst.de, Kontakt: psych@awo-delmenhorst.de
SOLandis (Soziale Dienstleistungen im Oldenburger Land gGmbH),
Nadorster StraBe 155, 26123 Oldenburg, Tel. 0441 /2189575, Internet: www.solandis.de,

Kontakt: info@solandis.de




2. Arzte und Therapeuten

Arzte fiir Neurologie und Psychiatrie

—  Peter Hovermann, Emil-Nolde-StraBe 2, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 950150
—  Angelika Preiss, FeldstraBe |a, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /92860
— Dr. med. Rainer Woltmann, FeldstraBe |a, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 92860

Arztliche Psychotherapeuten

Arztliche Psychotherapeuten, die im Bereich der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsens, KVN-
Bezirksstelle Oldenburg, an der vertragsrztlichen Versorgung im Landkreis Oldenburg teilnehmen

Peter Hovermann, Emil-Nolde-StraBe 2, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 /950150

Dr. med. Brigitte Monich, Am Dorfrand 6, 27777 Ganderkesee, Tel. 04223 / 2799
Dr. med. Ursula Rohrbach, Bremer Weg 30, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 81112
Dr. med. Hans Scherer, DittmarstraBe 8, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /30520
Dr. med. Bettina Wolf, Erlenweg 5a, 26209 Sandkrug, Tel. 04481 / 980510

Dr. med. Rainer Woltmann, FeldstraBe la, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 92860
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Psychologische Psychotherapeuten

Psychologische Psychotherapeuten, die im Bereich der Kassenérztlichen Vereinigung Niedersachsens, KVN-
Bezirksstelle Oldenburg, an der vertragsrztlichen Versorgung im Landkreis Oldenburg teilnehmen.

Susanne Bolling, Havekoster StraBe 16, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 941360
Britta Burke, Seggenkamp 5, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 987211
Volker Dannohl, HauptstraBe 4, 27243 Colnrade, Tel. 04434 / 1332

Monika Haack, Dr.-Klingenbergstr. 75, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 7484836,
Lweitpraxis: 26197 Huntlosen, Tel. 04487 / 980407

Dirk Hammelmann-Fischer, Westerburger Weg 5, 26127 Huntlosen, Tel. 04487 / 227
Gabriele Hohmann, Dr.-Klingenbergstr. 75, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 7484838
Bernd Klipp, ParkstraBe 24, 27798 Hude, Tel. 04408 / 9849855

Dietrich Meyer, Iweigpraxis: BurgstraBe 7, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 945461
Jurgen Miiller, Mihlendamm I, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 1545

Dr. phil. Elke Natorp-Husmann, VoBbergweg |1, 26209 Hatten/Sandkrug,
Tel. 04481 / 8880

Helga Ochsenknecht, LirchenstraBe |, 27777 Ganderkesee, Tel. 0160 / 2435816
Giesela Oehlmann, Miihlendamm |, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /739930
Rajabali Samadi, Mihlendamm 1, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 72971
Wolf-Dieter Schonbeck, Dr.-Klingenbergstr. 75, 27793 Wildeshausen,

Tel. 04431 /7484834

Dr.phil. Ulrich Seidel, Korte Heide I, 26209 Kirchhatten, Tel. 04482 / 980358
Margrit Weiss, Alter Postweg 75, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 6342
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3. Krankenhauser / Kliniken / Tageskliniken /

Institutsambulanzen

Psychiatrische Kliniken im Einzugsgebiet

Karl-Jaspers-Klinik

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH
Hermann-Ehlers-Strafe 7

26160 Bad Iwischenahn

Tel. 0441 /9615-0

Fax 0441 /691448

Internet:  www.karl-jaspers-klinik.de
Kontakt: poststelle@karl-jaspers-klinik.de

St.-Annenstift GmbH
Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

St.-Annen-StraBe I5

27239 Twistringen

Tel. 04243 /415-0

Fax 04243 /415-192

Internet:  www.alexianer.de/twistringen/fachklinik/
Kontakt:  info@st-annen-stift.de

AMEOS Klinikum Dr. Heines Bremen
Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Rockwinkeler Landstrasse 10

28325 Bremen

Tel. 0421 / 4289-0

Fax 0421 / 4289-130

Internet: ~ www.ameos.eu/klinikum-bremen-kontakt.html
Kontakt:  info(@bremen.ameos.de



Tageskliniken mit Psychiatrischen Institutsambulanzen
Lum Angebot der Karl-Jaspers-Klinik gehdren vier Tageskliniken fiir Psychiatrie und Psychotherapie

e Tagesklinik am Krankenhaus in Bad Zwischenahn mit
Institutsambulanz

Hermann-Ehlers-StraBe 7

26160 Bad Iwischenahn

Tel. 0441 /9615-345

Fax 0441 / 691448

Internet:  www.karl-jaspers-klinik.de
Kontakt: poststelle@kjk.de

e Tagesklinik Delmenhorst mit Institutsambulanz

Wildeshauser Str. 92

27155 Delmenhorst

Tel. 04221 /91649990

Fax 04221 /91649917

Internet:  www.karl-jaspers-klinik.de
Kontakt:  tkldel@kijk.de

e Tagesklinik Cloppenburg mit Institutsambulanz

Biirgermeister-Heukamp-Str. 22

49661 Cloppenburg

Tel. 04471 /70100-70

Fax 04471 /70100-77

Internet:  www.karl-jaspers-klinik.de
Kontakt:  tklclp@Xkijk.de

o Tagesklinik Westerstede

Am Rottgen 36

26655 Westerstede

Tel. 04488 / 862441

Fax 04488 /761890

Internet:  www.karl-jaspers-klinik.de
Kontakt:  tkwst(@kjk.de



Tagesklinik der Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik St.-Annenstift GmbH mit Institutsambulanz

St.-Annen-StraBe I5

27239 Twistringen

Tel. 04243 / 415-100

Fax 04243 / 415-192

Internet: ~ www.alexianer.de/twistringen/ fachklinik/
Kontakt:  info(@st-annen-stift.de

Ambulante psychiatrische Krankenpflege

AWO Sozialstation / Hausliche psychiatrische Krankenpflege / Integrierte Versorgung
LahusenstraBe 9, 27749 Delmenhorst, Tel. 04221 / 1521313,

Internet: www.awo-delmenhorst.de, Kontakt: psych@awo-delmenhorst.de

Atlantis / Ambulanter psychiatrischer Fachpflegedienst fiir psychiatrische Fachpflege, integrierte
Versorgung, Soziotherapie, betreutes Wohnen

Von-Schrenk-StraBe 45 A, 26133 Oldenburg, Tel. 0441 / 94919296,

Internet: www.atlantis-warnicke.de, Kontakt: info.atlantis@gmx.de

ZMBR Zentrum zur medizinischen und beruflichen Rehabilitation psychisch Kranker und
Behinderter gGmbH / Hausliche psychiatrische Krankenpflege

PfauenstraBe 4, 26135 Oldenburg, Tel. 0441 / 36139210, Internet: www.zmbr.de,

Kontakt: hpf(@rehaverbundol.de

Ambulante Betreuung / Wohngruppen

AWO Betreutes Wohnen, LahusenstraBe 9, 27749 Delmenhorst,Tel. 04221 / 1521357,
Internet: www.awo-delmenhorst.de, Kontaktl: psych(@awo-delmenhorst.de

Atlantis / Ambulanter psychiatrischer Fachpflegedienst fiir betreutes Wohnen
Von-Schrenk-StraBe 45 A, 36133 Oldenburg, Tel. 0441 / 94919296,

Internet: www.atlantis-warnicke.de, Kontakt: info.atlantis@gmx.de



Gertrudenheim ,,Haus Sannum", Sannumer Str. 30, 26197 GroBenkneten,

Tel. 04487 / 9287 - 0, Internet: www.bezirksverband-oldenburg.de,

Kontakt: info@haus-sannum.de

Idee Brotjehof GbR Britjehof Jugend- und Familienhilfe GmbH, Unterm Berg 39,

26123 Oldenburg, Tel. 0441 /94 91 93 94, Internet: www.broetjehof.de,

Kontakt: info@broetjehof.de

Norle Psychosoziale Hilfen / Ambulant betreutes Wohnen

Heideweg 20, 27801 Datlingen, Tel. 04433 / 9680, Internet: www.norle.de, Kontakt: psy@norle.de
SOLandis - Soziale Dienstleistungen im Oldenburger Land gGmbH - Ambulant betreutes
Wohnen, Nadorster Strafe 155, 26123 Oldenburg, Tel. 0441 /2189575, Internet: www.solandis.de,
Kontakt: info@solandis.de

Tagesstruktur

Tagesstatte Delta, LouisenstraBe 8, 27749 Delmenhorst, Tel. 04221 / 129770,
Internet: www.bezirksverband-oldenburg.de, Kontakt: info@tagesstaette-delta.de
Tagesstatte Oldenburg, Rudolf-Diesel-StraBe 59, 26135 Oldenburg,

Tel. 0441 /36139 550, Internet: www.zmbr.de, Kontakt: tagesstaette(@rehaverbundol.de
Kontakt- und Beratungsstelle ,,Cafe Deltissima®, Louisenstr. 8,
27749 Delmenhorst, Tel. 04221 /12 97 70, Internet: www.bezirksverband- oldenburg.de,
Kontakt: info@tagesstitte-delta.de

Kontakt- und Begegnungsstitte ,,Propeller’, AuguststraBe 90,
26121 Oldenburg, Tel. 0441 /776800, Internet: www.zmbr.de,

Kontakt: propeller@rehaverbundol.de

Patientenclub des SpDi im Mehrgenerationenhaus iiber den SpDi, Tel. 04431 /85502,
Internet: www.oldenburg-kreis.de,

Kontakt: anne.hollmann-hilwers(@oldenburg-kreis.de
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PRO-Techna Oldenburg, BurmesterstraBe 5-7, 26135 Oldenburg, Tel. 0441 /2188220,
Internet: www.zmbr.de, Kontakt: protechna(@rehaverbundol.de

RPK Oldenburg (Reha-Einrichtung fiir psychisch Kranke), Rudolf-Diesel-StraBe 59,

26135 Oldenburg, Tel. 0441 / 36139475, Internet: www.zmbr.de, Kontakt: rpk(@rehaverbundol.de

WID (Werkstatt fiir Industrie und Dienstleistung) in Delmenhorst und Syke, Budjadinger
StraBe 10, 27749 Delmenhorst, Tel. 04221 / 97640, Internet: www.delme-wfbm.de

artec ammerland, HolljestraBe 3-5, 26188 Edewecht, Tel. 04405 / 926515,
Internet: www.gemeinsam-unterstuetzen.de/artec-ammerland.html

8. Wohnheime im Nahbereich

9.

Wohnheim Bloherfelde, Schramperweg 61, 26129 Oldenburg, Telefon: 0441 / 5708902,
Internet: www.bezirksverband-oldenburg.de, Kontakt: info@wohnheim-bloherfelde.de
Wohnheim Cloppenburg GP1, Gemeindepsychiatrisches Zentrum, SoestenstraBe I8,
49661 Cloppenburg, Tel. 04471 / 916531, Internet: www.krankenhaus-cloppenburg.de,

Kontakt: gpz(@st-josefs-stift.de

Wohnheim FichtenstraBe, FichtenstraBe 7, 27749 Delmenhorst, Tel. 04221 / 915044,
Internet: www.bezirksverband-oldenburg.de, Kontakt: info@wohnheim-fichtenstrasse.de

Selbsthilfe

Information und Beratung iiber Selbsthilfemdglichkeiten und die Unterstiitzung bei der Griindung und
Arbeit von Selbsthilfegruppen bekommen Sie beim Landkreis Oldenburg iiber

Rita Rockel (Behindertenbeauftragte)

Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 85-473

Kontakt: rita.rockel@oldenburg-kreis.de

Termine nach Vereinbarung



Hilfen fiir Suchtkranke

Beratung - Behandlung - Pravention

Diakonisches Werk Oldenburg Suchthilfe ggmbH

Fachstelle Sucht im Landkreis Oldenburg
Heemstrasse 28, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /2964, Fax 04431 /72740
Internet: www.diakonie-ol.de, Kontakt: fs-sucht-Ikol(@diakonie-ol.de

Die Fachstelle Sucht ist Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um das Thema Sucht und ist
anerkannte Beratungsstelle fiir MaBnahmen der Rehabilitation.

Das Beratungsangebot ist kostenfrei. Die Kosten fiir ambulante und stationare
Entwohnungsbehandlungen werden von der Rentenversicherung oder der Krankenkasse
iibernommen.

Beratungsgesprache sind auch in russischer Sprache méglich.

Die Fachstelle fiir Suchtpravention entwickelt zielgruppenorientierte Konzepte und Aktionen
zur Suchtvorbeugung:

—

1.B. fiir Kindergérten, Schulen, Vereine und sonstige Verbande im Bereich der Kinder- und
Jugendarbeit und Gesundheitsfiirsorge.

Fiir Betriebe, Behdrden und andere Institutionen werden Malinahmen im Bereich der betrieblichen
Suchtkrankenhilfe angeboten. Das Angebot umfasst Beratung, Entwicklung eines Konzeptes,
Informationsveranstaltungen, Seminare fiir Fiihrungskrafte und Mitarbeiter sowie Schulung
betrieblicher Suchtkrankenhelfer.

Stationare Entgiftung und Therapie
Karl-Jaspers-Klinik
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Psychiatrieverbund Oldenburger Land GmbH
Hermann-Ehlers-StraBe 7



26160 Bad Iwischenahn

Tel. 0441 /9615-0

Fax 0441 /691448

Kontakt : sekretariatsuchtklinik@karl-jaspers-klinik.de
Internet : www.karl-jaspers-klinik.de

Schwerpunkte:

—  qualifizierter Entzug von Alkohol und illegalen Drogen

—  Behandlung nicht stoffgebundener Siichte

— Doppeldiagnose ,,Sucht und Psychose*, ,,Sucht und Depression®,
Hsucht und Angsterkrankung*

Terminkoordinierung: 0441 / 9615 336, es werden verbindlich Termine vergeben.

Krankenhaus Johanneum

FeldstraBe |

27793 Wildeshausen

Tel. 04431 /982-0

Fax 04431/ 982-9005

Kontakt: info@krankenhaus-johanneum.de
Internet: www.krankenhaus-johanneum.de

Qualifizierte Entgiftung im Verbund.
Qualifizierter Entzug bei Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit.
Die Vermittlung erfolgt iiber die Haus-/ Fachérzte und die Fachstelle Sucht.

Fachklinik Oldenburger Land - Klinik fiir Suchterkrankungen

Standort Dotlingen- Neerstedt
Neerstedter Strafle 9

27801 Détlingen- Neerstedt

Tel. 04432 / 9480-0

Fax 04432 / 9480-94

Kontakt: fachklinik.ol-land(@diakonie-ol.de
Internet: www.fachklinik-oldenburger-land.de
Standort Oldenburg

Ofener StraBe 20

26121 Oldenburg



Tel. 0441 / 97283-0

Fax 0441 /97283-94

Kontakt: fachklinik.ol-land@diakonie-ol.de

Internet: www.fachklinik-oldenburger-land.de

Die Vermittlung in stationare Therapie erfolgt iiber die Fachstelle Sucht.

Dietrich- Bonhoeffer- Klinik
Fachklinik fiir abhangigkeitskranke Jugendliche und junge Erwachsene

Dr. Eckener- Str. 1-5

26197 GroBenkneten- Ahlhorn

Tel. 04435 /9314-0

Fax 04435 / 9314-14

Kontakt : dbk@diakonie-ol.de

Internet: www.dietrich-bonhoeffer-klinik.de

Die Vermittlung in stationdre Therapie erfolgt iiber die Fachstelle Sucht.

Fachklinik Bassum
Rehabilitationsbehandlung fiir suchtkranke Menschen

Marie-Hackfeld-Str. 6

27211 Bassum

Tel. 04241 /80300-0

Fax 04241 / 80300-702

Kontakt: post@fachklinik-bassum.de

Internet: www.fachklinik-bassum.de

Die Vermittlung in stationdre Therapie erfolgt iiber die Fachstelle Sucht.

Fachklinik St. Vitus GmbH
Fachklinik fiir Frauen
Suchterkrankungen, Essstorungen, Psychosomatik, Ganzheitliche Medizin

Ahlhorner Str. 32

49429 Visbek

Tel. 04445 / 899

Fax 04445 /899 180

Kontakt: info@vitus-fachklinik.de
Internet: www.vitus-fachklinik.de



Tagesreha: Neben der vollstationdren Behandlung besteht die Maglichkeit der ganztagigen
ambulanten Behandlung.

Kombitherapie: Im Verbund mit der Suchtberatungsstelle kann eine kombinierte ambulante,
teilstationare und stationire MaBnahme im Zeitraum von bis zu einem Jahr erfolgen.

Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge
Fachkrankenhaus zur Behandlung alkohol- und/ oder medikamentenabhangiger Manner

Dammer Str. 4a

49434 Neuenkirchen

Tel. 05493 /502-0

Fax 05493 /502-179

Kontakt: info@marienstift.de
Internet: www.marienstift.de

—  Kurzzeitbehandlung

—  mittelfristige Behandlungen in Therapiegruppen mit unterschiedlichen
Behandlungsschwerpunkten

—  Riickfallbehandlung

—  Stof (Stabilisierungsorientierte Festigungsbehandlung fiir ,,trockene* Suchtkranke)

Die Vermittlung in stationare Therapie erfolgt iiber die Fachstelle Sucht.

Ambulante Angebote

Karl Jaspers Klinik
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrieverbund Oldenburger Land GmbH

Hermann- Ehlers- StrafBe 7

26160 Bad Iwischenahn

Tel. 0441 /9615-0

Fax 0441 /691448

Kontakt: poststelle@karl-jaspers-klinik.de
Internet: www.karl-jaspers-klinik.de



Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie

Terminkoordinierung und Kontakt iiber Frau Oltmanns, Sekretariat der Klinik fiir Suchtmedizin,
Tel. 0441 /9615 356,

Kontakt: sekretariatsuchtklinik@karl-jaspers-klinik.de

Fiir chronisch schwer erkrankte Patienten oder bei speziellen Fragestellungen gibt es ein

differenziertes ambulantes Angebot:

—  Psychotherapie bei schweren Personlichkeitsstorungen und Sucht

—  Abhangigkeit von Cannabis, Amphetaminen und Kokain mit begleitender
Personlichkeitsstorung oder ADHS

— Behandlung Sucht und Psychose

—fiir nichtstoffgebundene Siichte wie Computersucht, Gliicksspiel o. &., wenn die bisherige
Behandlung nicht ausreicht

Selbsthilfegruppen

Blaues Kreuz in der Ev. Kirche
Landesverband Niedersachsen

Gruppe Ahlhorn

Donnerstag, 20:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, KirchstraBe

Kontakt: Hannelore und Hanno Naber, Tel. 04487 / 521
Gruppe Hude

Montag, 20:00 Uhr

Ev. Pastorei, Vielstedter Str. 48

Kontakt: Helga und Hans- ). Kunst, Tel. 04408 / 1407
(laudia Peters, Tel. 04408 / 923410

Gruppe Wildeshauser Geest

Mittwoch, 20:00 Uhr

Waltberthaus (Kath. Gemeindehaus), Wittekindstr. 8
Kontakt: Johann Janssen, Tel. 04431 / 1781

Heinz- H. Becker, Tel. 04431 / 4701

Gruppe Wildeshausen

Donnerstag, 20:00 Uhr

Jugendhaus bei der Alexanderkirche

Kontakt: Paul Déring, Tel. 04431 /942927

Marianne Zidek, Tel. 04431 /72698



Freundeskreis Sandkrug

Donnerstag, 20:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus Sandkrug

Kontakt: Almut Lander, Tel. 04482 / 1724

Renate PleBmann, Tel. 04481 / 8149

GUTTEMPLER... SELBSTHILFE UND MEHR
Guttempler Orden Niedersachsen

Gemeinschaft Ganderkesee

Montag, 19:30 Uhr

DRK Rettungswache, Gruppenbiihrener Str. 118

Kontakt: Heinz Corssen, Tel. 04222 / 8370

Hanna Plate, Tel. 04222 /392|

Gemeinschaft Harpstedt

Freitag, 20:00 Uhr

Begegnungsstatte Harpstedt, Amtsfreiheit 5-7

Kontakt: Heinz Remme, Tel. 04244 / 8096

SAM

Selbsthilfegruppe fiir Alkohol- und Medikamentengefahrdete
Bookholzberg

Montag, 20:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus (Dietrich- Bonhoeffer- Haus), Friedensweg
Kontakt: Klaus Dorrbeck, Tel. 04223 / 1066

UIf Behnken, Tel. 0176 / 25581216

Offene Gesprachsgruppe Achternmeer

I. und 3. Donnerstag im Monat

Schule Achternmeer

Kontakt: Klaus Schéttke, Tel. 04407 /20684

Bekos Beratungs- und Koordinierungsstelle fiir Selbsthilfegruppen e.V.
LindenstraBe 12a, 26123 Oldenburg

Tel. 0441 / 884848

Fax 0441 / 883444

Kontakt: info@bekos-oldenburg.de

Internet: www.bekos-oldenburg.de

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Montag und Mittwoch 15:00 - 19:00 Uhr

Information und Beratung iiber Selbsthilfemdglichkeiten und die Unterstiitzung bei der Griindung
und Arbeit von Selbsthilfegruppen.



5. Wenn Spielen zur Sucht wird

Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge
Stationdre Therapie fiir Manner mit Spielsucht

Dammer Str. 4a

49434 Neuenkirchen

Tel. 05493 /502-0

Fax 05493 /502-189

Kontakt: info@marienstift.de
Internet:www.marienstift.de

Behandlungsangebote:
Medizinische Behandlung, Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprache, vielfaltiges

Indikationsspektrum, Kreativ- und Gestaltungstherapie, Angehdrigenarbeit, Arbeitstherapie,
Sporttherapie, Sozialberatung

Ansprechpartner fiir inhaltliche Fragen:
Alexander Axmann, Tel. 05493 /502158
Ansprechpartner fiir formale Fragen und Terminbestimmungen:
Norbert Heckmann, Tel. 05493 /502123

6. Wenn Essen zur Sucht wird

dick und diinn NORDWEST e.V.

Beratungszentrum bei Ess- Storungen

UferstraBe 4, 26135 Oldenburg

Tel. 0441 / 4082844

Kontakt: info@dick-duenn.de

Internet: www.dick-und-duenn-nordwest.de

Lur ersten Kontaktaufnahme gibt es eine Telefonberatung

(Mo - Fr, 8:30 - 15:30 Uhr) oder eine Beratung per Email.

Das Beratungsangebot richtet sich nicht nur an Betroffene, sondern auch an deren Eltern und
Angehdrige und ist Ansprechpartner fiir Freunde, Lehrer, Arbeitgeber und Kollegen.



lll. Psychiatrische und psychologische Hilfen fiir
Kinder und Jugendliche

Uberlegen Sie als Eltern, Vater oder Mutter, vielleicht auch als junger Mensch, ob sie die Hilfe eines
Psychologen oder Psychiaters in Anspruch nehmen sollten, so kdnnen Sie sich Rat holen und Gedanken
austauschen beim:

Jugendamt des Landkreises Oldenburg
Allgemeiner Sozialdienst, Martin Ahlrichs,

Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen

Tel. 04431 / 85259, Kontakt: martin.ahlrichs@oldenburg-kreis.de
Gesundheitsamt des Landkreises Oldenburg
Jugendarztlicher Dienst, Dr. Matthias Peiler,

Delmenhorster Str. 6, 27793 Wildeshausen

Tel. 04431 / 85504, Kontakt: jugendaerztlicher.dienst(@oldenburg-kreis.de
Sozialpsychiatrischer Dienst

Sylvia Riesenbeck / Werner Kuhns, Tel. 04431 / 85501 u. 85516,
Kontakt: sozialpsychiatrischer.dienst(@oldenburg-kreis.de

Wichtige Gesprachspartner sind Kinder- und Hausarzte.

Psychologische Beratungsstellen
Die Angebote sind frei zuganglich. Es empfiehlt sich eine Terminabsprache.

Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Ahlhorner Str. 10 (Villa Knagge), 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 92047
Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene der Stadt Delmenhorst

Bismarckstr. 26, 27747 Delmenhorst, Tel. 04221 / 14141

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
der Stadt Oldenburg

Donnerschweer Str. 43, 26123 Oldenburg, Tel. 0441 /2353500

Es gibt eine offene Sprechstunde fiir Jugendliche ohne jede Voranmeldung jeweils
mittwochs von 16 - 17.30 Uhr.
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Kinder- und Jugendpsychotherapeuten

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten, die im Bereich der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsens,
KVN-Bezirksstelle Oldenburg, an der vertragsarztlichen Versorgung im Landkreis Oldenburg teilnehmen.

Ll

w

Mechthild Kupfer-Engel, Ahornweg |, 26303 Wardenburg, Tel. 04407 /918110
Gisela ReeB, Kinigsberger Str. 14, 27798 Hude, Tel. 04408 / 970286

Dr. med Ursula Rohrbach, Bremerweg 30, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 81112
Wolfram Speidel, Birkenweg 12, 27798 Hude, Tel. 04408 / 970286

Valeska Warkotz, Eichenstr. 7, 27798 Wildeshausen, Tel. 04431 /2966

Einrichtungen und Kliniken fiir Diagnostik und
Behandlung

Sozialpadiatrisches Zentrum Oldenburg (SPZ) (ambulant)
Cloppenburgerstr. 361, 26133 Oldenburg, Tel. 0441 / 969610,

Kontakt: kinderzentrum(@diakonie-ol.de

Klinikum Delmenhorst, Klinik f. Kinder- und Jugendmedizin
Wildeshauser Str. 92, 27753 Delmenhorst, Tel. 04221 /994403

Die Beschreibung des Leistungsspektrums der Klinik benennt Diagnostik und Behandlung u.a. bei
chronisch wiederkehrenden Bauchschmerzen, Kopfschmerzen oder Entwicklungsverzdgerung.
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie / Psychosomatik und
Psychotherapie

Rahel-Straus-Str. 10, 26133 Oldenburg, Tel. 0441 / 403100062,

Kontakt: k-j-psychiatrie@Xklinikum-Oldenburg.de

Klinik f. Kinder- und Jugendpsychiatrie

Oldenburger Str. 333, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 852267,

Kontakt: Klinik@wichernstift.de

Clemens-August- Jugendklinik, Fachkrankenhaus fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Wahlde 11, 49434 Neuenkirchen-Vérden, Tel. 05493 /504300,

Kontakt: info@clemensaugust.de



IV. Hilfen fiir Senioren mit geronto-psychiatrischem

Betreuungsbedarf
|. Beratung
e Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt des Landkreises Oldenburg,

Delmenhorster StraBe 6, 27793 Wildeshausen,

Tel. 04431 /85-516 /-501 /-502,

Kontakt: sozialpsychiatrischer.dienst(@oldenburg-kreis

Beratungszeiten 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt des Landkreises Oldenburg

Beratungstermine nach Vereinbarung

Wildeshausen:

Kreishaus, Delmenhorster StraBe 6, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 85-603,

Kontakt: pflegestiitzpunkt(@oldenburg-kreis.de

Bookholzberg:

Jobcenter Bookholzberg, Apfelallee I, 27777 Ganderkesee

telefonisch zu erreichen iiber Wildeshausen

Sandkrug:

Jobcenter Sandkrug, Biimmersteder StraBe 47, 26209 Hatten

telefonisch zu erreichen iiber Wildeshausen

Gedachtnissprechstunde (Memory Klinik) in der Geronto-psychiatrischen

Institutsambulanz (GIA) der Karl-Jaspers-Klinik

—  Bei Verdacht auf eine dementielle Symptomatik ist eine ausfiihrliche psychiatrisch-neuro-
psychologische Untersuchung méglich

— Uberweisung durch den Hausarzt erforderlich

—  Behandlung nach telefonischer Terminvergabe iiber das Sekretariat (Frau Oltmanns),
Tel. 0441 / 9615- 500, Kontakt: sekretariatgeronto@kik.de,
Karl-Jaspers-Klinik, Hermann-Ehlers StraBe 7, 26160 Bad Zwischenahn

Seniorenservicebiiro im Landkreis Oldenburg

hier auch Vermittlung von Betreuungskraften bei eingeschréankter Alltagskompetenz

Seniorenservicebiiro aktivA

Vera Vollmer

Rathaus Wardenburg, FriedrichstraBe 16, 26203 Wardenburg,

Tel. 04407 / 73-143, Fax 04407 / 73-100,



2.

Kontakt: seniorenservicebuero(@wardenburg.de,
Internet: www.wardenburg.de/senioren
Beratung durch Pflegedienste
Auflistung siehe unter Punkt 9.

Ambulante Pflegedienste

Alle Pflegedienste im Landkreis Oldenburg betreuen in unterschiedlicher Form Patienten mit Demenz oder
anderen psychischen Erkrankungen und bieten Betreuungsleistungen nach §45b SGB XI bei
eingeschrankter Alltagskompetenz an.

Folgende Dienste legen einen Schwerpunkt auf die Pflege von Demenz-Erkrankten:

Landdienste (geronto-psychiatrische Tagespflege; Betreuung von Wohngemeinschaften mit
Demenzkranken in Bookholzberg und Wildeshausen)

Curatus (Betreuung einer Demenz-WG im Landkreis Diepholz), sie mdchten ihr Angebot im Landkreis
Oldenburg erweitern.

Adressen- und Telefonliste aller Pflegedienste unter Punkt 9.

3.

Tagespflege

Tagespflege ,,Wilhelmina*

Ostertor 7, 27801 Dotlingen, Tel. 04433 /96 99 39,

Kontakt: tagespflege@landdienste.com, Internet: www.landdienste.com
Tagespflege der AWO

Stockrosenweg |, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 /8079 77,

Kontakt: tages-betreuung(@awo-delmenhorst.de

Tagespflege medidel

Schierbroker StraBe 13, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 68 50 750,
Kontakt: tagespflege@medidel.de, Internet: www.medidel.de
Tagespflege SenioriTa

Wohnpark am Fuchsberg, Adelheider StraBe 23, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 9476 76,
Kontakt: seniorita-tagespflege@t-online.de,

Internet: www.seniorita-tagespflege.de

Kleeblatt Tagespflege

Hamelheide 16, 27243 Harpstedt, Tel. 04244 / 9685480,

Kontakt: info@kleeblatt-tagespflege.de


mailto:seniorenservicebuero@wardenburg.de
mailto:tagespflege@landdienste.com
mailto:tagespflege@medidel.de
http://www.medidel.de/

Tagespflege Kirchhatten

Auf dem Spathen 19, 26209 Hatten, Tel. 04482 /9 409 - 0,
Kontakt: k.gebker(cseniorenbetreuung-hatten.de,
Internet: www.seniorenbetreuung-hatten.de
Tagesbetreuungsstitte der Diakonie
Brooklandsweg 16, 26203 Wardenburg, Tel. 04407 / 2278,
Fax 04407 / 71486, Kontakt: tabs.diakonie.ol-land@t-online
Tagespflege ,,Alexanderstift“

HeemstraBe 28, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 / 9973-36,
Kontakt: alexanderstift(@diakonie-oldenburg.de,

Internet: www.alexanderstift-wildeshausen.de

Wohngemeinschaften

Beschiitzte Wohnbereiche im Ev. luth. ,,Wichernstift* in
Ganderkesee

»Vergiss-mein-nicht und ,,Gedenke-mein“ (leichtere Demenz),

»Pflege-Oase* (schwere Demenz)

Oldenburger StraBe 333, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 852-225,

Kontakt: altenhilfe@wichernstift.de (Sekretariat),

Internet: www.wichernstift.de

Betreuung durch die Landdienste

WG Heide, Tannenweg I5, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 /49 00 755,
Interenet: www.landdienste.com

WG Sophie-Scholl-StraBe, Sophie-Scholl-Strabe 2, 27793 Wildeshausen,
Tel. 04431 /70 49 242,

Internet: www.landdienste.com


mailto:altenhilfe@wichernstift.de

5. Pflegeheime mit speziellem Angebot (sicheres
Wohnen fiir Demenzkranke moglich)

o  Ev. luth. Wichernstift mit ,,Atrium“ und Wohnbereich 6
Oldenburger StraBe 333, 27777 Ganderkesee, Tel. 04421 / 852-225 (Sekretariat),
Kontakt: altenhilfe@wichernstift.de
Internet: www.wichernstift.de

o Kreisaltenheim in Wildeshausen (Kooperation mit Karl-Jaspers-Klinik)
Goldenstedter StraBe 26, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /2441,

Kontakt: info@kreisaltenheim-wildeshausen.de

e Seniorenresidenz in Hundsmiihlen (Kooperation mit Karl-Jaspers-Klinik)
Erwin-Fritzsche-StraBe 3, 26203 Wardenburg, Tel. 0441 /39 02 19-0,

Kontakt: info(@seniorenresidenz-hundsmuehlen.de,
Internet: www.seniorenresidenz-hundsmuehlen.de

o Pflegeheim ,,Wilhelmina“, Ostertor 7,27801 Ddtlingen,
Tel. 04433 /96 92 12, Internet: www.landdienste.com

e  Wohnpark Wardenburg (geschiitzter Bereich fiir Demenzkranke mit besonderem
Betreuungsbedarf), Am Fischerheim 3, 26203 Wardenburg,

Tel. 04407/ 71 65 - 0, Kontakt: wohnpark.wardenburg@awo-ol.de

Die Adressen der gesamten Pflegeheime im Landkreis Oldenburg sind iiber den Pflegestiitzpunkt des
Landkreises Oldenburg oder das Seniorenservicebiiro in Wardenburg zu erhalten.

Alle Pflegeeinrichtungen im Landkreis Oldenburg betreuen éltere Menschen, die in unterschiedlicher
Auspragung an Demenz oder anderen psychischen Erkrankungen leiden und nicht in einem besonders
gesicherten Rahmen leben miissen.

Die Pflegekrafte der ambulanten Dienste, der Wohngemeinschaften, Tagesstétten und Pflegeheime haben
teilweise die Fortbildung zur geronto-psychiatrischen Fachkraft und/oder anderweitige Weiterbildungen in
diesem Bereich absolviert.

Informationen iiber den Ausbildungsstand der jeweiligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der einzelnen
Einrichtungen kdnnen direkt erfragt werden.

6. Facharzte im Landkreis Oldenburg

Facharzte sind unter: I. Allgemeine Psychiatrie unter Punkt 2 aufgefiihrt.



7. Fachkrankenhaus mit Geronto-Psychiatrischer
Institutsambulanz (GIA)

o  Karl-Jaspers-Klinik
Klinik fiir Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
Chefarzt Dr. Thomas Brieden, Hermann-Ehlers-StraBe 7, 26160 Bad Iwischenahn,
Tel. 0441 / 9615-0, Internet: www.karl-jaspers-klinik.de

8. Angehorigenbegleitung

Pflegedienste und Pflegeheime bieten vielfaltige Austauschmdglichkeiten, Gesprachsgruppen und Kurse fiir
Angehdrige an und stehen mit Rat und Tat zur Seite.

Die Angebote knnen direkt bei den Anbietern, iber den Pflegestiitzpunkt des Landkreises Oldenburg oder
das Seniorenservicebiiro in Wardenburg erfragt werden.

9. Liste der Pflegedienste im Landkreis Oldenburg

e Gemeinde Détlingen:
Landdienste, Im groBen Ort 4, 27801 Ditlingen, Tel. 04432 / 94030
ProVita, Am Landwehrsberg |, 27801 Datlingen, Tel. 04433 / 968752

e Gemeinde Ganderkesee:
AWO Sozialstation, Briininger Weg 2, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 3464
DRK Sozialstation, An der Ellerbake 15, 27777 Ganderkesee, Tel. 04223 / 80 303
Landdienste, Ring 2, 27777 Ganderkesee, Tel. 04222 / 950 067
Manuela Scharbau, Heider Ring 41a, 27777 Ganderkesee, Tel. 04221 / 987 004
PflegeFuchs am Wohnpark, Adelheider Str. 23, 27777 Ganderkesee,
Tel. 04222 / 93305-655



Gemeinde GroBenkneten:

Diakonie Sozialstation, GroBenkneten/Wardenburg/Hatten, Am Esch |1,
26197 GroBenkneten, Tel. 04435 /5008

Johanniter Unfallhilfe e.V., Konigsberger StraBe 10, 26197 GroBenkneten,
Tel. 04435 /930 50

Gemeinde Harpstedt:

Curatus, Colnrade, HauptstraBe 14, 27243 Harpstedt, Tel. 04434 /918 603

DRK Gemeindeschwestern Station, Am Seniorenzentrum 6, 27243 Harpstedt,
Tel. 04244 /951 77

Gemeinde Hatten:

Diakonie Sozialstation, GroBenkneten/Wardenburg/Hatten, Am Esch I1,
26197 GroBenkneten, Tel. 04435 /5008

Hatter Pflegedienst, Sandkrug, Schultredde 25, 26209 Hatten,

Tel. 04481 / 6994

Gemeinde Hude:

Diakonie Sozialstation, ParkstraBe 52, 27798 Hude, Tel. 04408 / 60 707
DRK-Sozialstation, ParkstraBe 57, 27798 Hude, Tel. 04408 / 9391-0

(ab Dezember 2011)

Stadt Wildeshausen:

Bellersen & Lohmann, Heemstralle 33, 27793 Wildeshausen,

Tel. 04431 /73 550

Landdienste, Kirchstrafe |, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /99 0 80
mobicare, Deckenstralie 43, 27793 Wildeshausen, Tel. 0443 / 2358
NORLE, BahnhofstraBe [1, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /748 370
Pflegezentrum Johanneum, FeldstraBe I, 27793 Wildeshausen,
Tel. 04431 /982 6000

Sozialstation des Parititischen Wohlfahrtsverbandes,
Ahlhorner StraBe 48, 27793 Wildeshausen, Tel. 04431 /989 70

Gemeinde Wardenburg:

AuBenstelle d. AWO Sozialstation Wohnen u. Pflegen Weser-Ems,
Oldenburger StraBe 212a, 26203 Wardenburg, Tel. 04407 /71 61 07

Diakonie Sozialstation, GroBenkneten/Wardenburg/Hatten, Am Esch I,

26197 GroBenkneten



Landdienste, Oldenburger StraBe 232, 26203 Wardenburg,
Tel. 04407 /71 61 80



Landkreis Oldenburg
Delmenhorster Str. 6
27793 Wildeshausen

Tel. 04431 /850
Ansprechpartner:
Sozialpsychiatrischer Dienst

Tel. 04431 /85-510
Fax 04431 /85-555
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