- Miadchenaktionstage
"' im Landkreis Oldenburg

: " in den Osterferien 2010



VErmai:

Waihl dir deine Médehemwelt - so whe sle dir gefalll

Hallo Madchen!

In den Osterferien findet im Landkreis Oldenburg sin supercooles
Projektangebot fir alle Midchen im Landkreis statt,

Ihr kannt in diesem Heft unter den Angeboten wihlen und euch fir ein
Projekt eurer Wahl anmelden, Die Auswahl geht von Schwarzlichttheater,
Fotoshooting, Wellness, WenDo bis zum Babysitterkurs. Bei jedem Angebot
steht  awch  ewvere  Ansprechpartnerin,  Alersangabe wnd  elne
Kontakttelefonnummer,

Weitere Infos findet ihr hierzu im Heft.
Schaut mal rein, fiir euch ist bestimmt ein tolles Angebot dabei,
Da die Platze begrenzt sind meldet euch schnell an!

Bel Bedarf kéinnen Fahrgemeinschaften organislert werden,

Viel Spalt
Euer Midchenarbeitskreis
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Flirtschule

Tricks und Tipps,
um gut riberzukommen

Eln Kurs fiir Midchen von 13 bis 14 Jahre
von Aufwind und Donum Vitae

Ort: Wildeshausen,
Beratungsstelle Donum Vitae, WittekindstraBe 6
Datum; 31, Marz 2010
Lhrzeit: 15 bis 18 Uhr
keine Kosten
Anmeldeschluss 19.03,2010

Anmeldungen bei Aufwind”
unter 00 44 08 [/ 81 80
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Lendirsiswelt - Anmeldung bls 15.02.10

Yes | canl

e

Vier Tage Pherde, Fotes uril Fiahten fir MidiiBanIEe1S

Jahrer |
' The Kt Satbarvertwidigung tralniurer, Spaf wit Pherden hubes. snd kel #ole Fotoe wa euch
wahen. - .

o
B

Dt Reitvergnigen im Hespenbusch bei Grobenkneten
Dmtum: 2503 .-1.04.09
Uhrzeic 2503 und 31.03 won 10,00 Uhr bis 17.30 Uhr
30.03. und 104,09 von 1300 bis 17.30 Uhr
Kasten: 50,00 Eure, ErmiEigung nach Ricksprache miglich, 12 TH
Mitzubringan: klaren wir be| der Anmeldung am Telefon
Anmeldung: Marsike van ‘1 Zat im jugendami, unier 04943 1-B5323

oder Brigitte Malkharczyek im Reitvergnigen im Hedpenbuich,
::ntqr D443 1=016189 ader jugendschutz @oldenburg=
rais.de

Fahrgemelnschaften: konnen aingerichtet wearden,
§



Landkreisweit

Check deinen Chat!
Alle Infos 2u Chatten—aber sicherl

Chatten badeutet Cearschen, newe Freunde finden, Flircen. Macht doch Spalk, oder?
Morment! Da glbt es auch Chatter, mit denen es nicht so lustig [st, well sle dich
Argern, nerven und beldstgen.

Wie du dich davar schiltzen kannst, erkldren wir dir in diesem Kurs,

Hier erfahrst du, was mit deinen Daten und Fotos aus dem Internet passieren kann
und wie einfach es eigentlich ist, diese zu entwenden. Auferdem kliren wir iber
das Kleingedreckte in Download="vartragen auf, damit du nicht unerayinschie
Rechaungen nach Hause Bekomrmst und erkldren dir wis du dich sicher im Internet
bewegen kannst, damit auch Surfen und Chatten weiterhin viel Spal macht!

Dizser Kurs ist for alle Madchen aus dem Landsreis Oldenburg!

Ort: Realschule Wildeshausen, 5t. Peter=5trake 2, 27793 Wildeshausen
wann: 30.3.2010

Easten: 3 Eurg

uhr:gl;: 10,00 Whr &is 15,00 Ukr

Mitbringen: Ein kleines Lunchpaket flir die Mittagspauss

Anmeldefrist Bis zum 2232010

Anmeldung:  Jugendzentrum Wildeshausen
Imke Schmids
Telk 1=5868




Das bin ich? Fotowerkshop

bin ich eigendich? Wie sehan mich die andersn? An dieser Frage wollen wir uns
it Hilfe von Fotos wagen, die wir vonelnander machen wollen, Zwischendurch
werden wir geme‘lnum erwas Essen,

d-an. bitte bel der Anmeldung angeben)
hren, max.. 8 Midchen

rstedt, Hauptstrafle 21, 37801 Neorstedt,
Tel. 04432 = G1263%

Fir Madchen i
Anmeldung b
Ansprachpartrs

Micht nur Promis und
Varmittag hast [
Entspannungs
Yogalibungen [ I
- Dich besser zu konzen
- Dir mehr 2u Zutrauen

- Dich besser zu

ins Yoga hineinzuschruppern, Du wirst vers,
igatibungen (Asanas) kennenlermen,
kénnen Dir auch helfen,

nd zur Rube zu kommen
then, die Dich stresien
Mach dem ‘r'n-pl'n ! winsa kachen und assen

Uhrzeit: 10,00 = s.uuu
Kosten: 4 Euro inklusive

Dwel Stunden udtr nur Obst essen

Fir Madchen . max, 12 Midchen

Anmeld eratedt, HauptstralBe 21, 278071 Neerstedt,
Anspre Tel.: 04437 = 512635

Dk Gy Jucky”™ asap praivcupe



Gemeinde Ganderkesee - Anmeldung ab 22.02.10

Wellness ior happymess®

Geslchtimaskan selbst gemacht,
Massagetachnikan Entspannungsdbungen
Ort: 1 Treff* Rethom
Datum: 2232010
Uhrzelt: 12:04 - 15:00 Ukr
Kosten: 5,00 € fir Materialien
Mizubringsn: Handiuch, Wolldecke
Alimr: I1=14 Jahra
TH: & Madchen

Anmeldung:  Trell Rethomn
Tel 04223 /555
Mo=Fr. ab 15.00Uhr

il A . GEEL § ASCh BiE PSOlOCaia

]
» Wellness - Fitness*
Obstsalat,

Salat w. Fruchtcodktalls selbsipemacht;
Bodyfit nach Musik

o IZ Treff* Rethorm
Cradum: 2332000
Uhreakt: 12:00 = 1500 Uhr
Kosten: 3,040 € Flr Material
Alber: 11-14 Jafhre
™ B Midchen
Anmeldung: Treff Rethorn

Telk 042 L8585

Mo-Fr. ab 1500 Ukr



Joop und Tommy | (TR T LT 0T
professioneBer LTS TG LTSS

| delne sigene Designerin,
delnen elgenen leansrock,

T JZ Treff Retharm
Datumy; 24,3, und 26,38
Uhrzeit 10:00 - 13:00
Kosten: | € filr Mata
Aker: 11 =14 Jahre
TH: & Madchen

Anmeldung bel: Gemeinde Ganderkeses,
Frau REh1: Telefonnummaer; 042722 /44=107

* Videoellp Dancing®

Hip Hop, Breakdance, Jumpstyle uv.m,

O |2 Trafi* Retharn

Dradwmy: 22/24/26.3.2010

Ubrzedz 17:00 - 18:30 Uhr

Kosten: keine

Blite bequeme Kleidung und Turnschuhe
mitbringen

Ader: 11- 14 Jahre

TH: 10

Anmeldung bel: Cemeinde Ganderkeses, Fray Rahl

Talefonnummer: 04222 j44=107

Fraipic lpray & S lidbhafi ans pletndid




Gemeinde:Ganderke’see -"Anmeldunggabi2240 2510

watarke M ai;l‘r_:hE NyhSC hwache Momente®

Techniken zur Szlbin'ertﬂdil-gl.ﬂ'hg bzl und Wege dar
Selbstbehauptung

Ort: JE . Treff™ Rethorn

3
E H 00 =) 500 Uhr
Kosten: keine

Bitte bequeme Klaidung und Turnschuhe mitbringan
Alter: 11-14 Jahra
THIIO

dung bel: Treff Rethorn, Tel: 04223=-555, Mo. = Fr. ab 15.00 Uhr




gindelGraRenkneten

Perlenarmhandereintach

oy
selhst gepen
Wenn du germ 3
Eannst du Rier mit esin
bBitschen Geduld deinen
gigenen Schmuck oder =in
tolles Geichenk zaubern,
Bestimmit #=in echter Hingucker!
Jugendreantrum Huntlosen, Bahnhofstr, 82
Fraitag 15,02, 15.00 biz 1
kostenlos
Fiir Madchen von 9 -] 4]
Max Teillnehmerin .

Anmaldung bei de
CroBenknsten, ‘.'.'hiqé -

Wadchen-Cocktailbar

Wir mixen uns verschiedens leckers
alkaholfreia Cockealls.
nach Rerept cder auch nach deinen

sigenen Vorste|lungen,

Jugendzentrum Ahlhorn,
Sandhdm 15h
o Miiiwoch 31,03,
" .. 1:'5,3-!3 ki 18,040 Uhr, kostenlos
S Flir Midchen von 10=14 Jahren,
L Irﬂ_...TIIhuhmurln nenrahl: 10
Anmeldung: Gemeindejugendpflage
Bllankneten, 04435-38816]

Biiias Anderes schreiben..

S schon mal Lust, auBer SMS, Ermaill
its mal was Anderes zu schrelben,
splel eine Geschichte oder in
dichn?
Dazu brauchst du kein Supertalent zu sein,
Mit #in paar Tricks und mit vie] Spal wollen
wir Zusammen ein bisschen was aufs Papier
bringen.
Wer weik, vielleicht wird #in Buch draus?

Jugendzentrum GroBenkneten, Efeuweg 3

Donneritag 2505, 14,30 bis 16,20 Uhr,
kosten]os

Fiir Madchen van 10-14 Jakren,

maximale Teilnehmerinnenzakl: 12
dnmeldung bei der Gemeindejugendpflege

GroBenkneten, (443 5=T8E16

Do il Delie, wwds photeus um




Hatten

Anmeldung fir alle Veranstaltungen in Hatten vom 22,02-10,03,10
bei:  Antje Gadeberg (Jugendpflege Hatten), C4482 — 922 236

Tanja Relher (Waldschule Hatten), 04481 - 835 5723
rsiherdwaldschule_hatien.de

Madchentag

Bz wird el
kochean we

miehr untersire ", ! .".%h

it kleinen, aber feinen Verwand |ung o :
Frisur- und Make—up— Beratungs r
n aft schon viel newer Glanz I 3 j

II
gezaubert werden,
4

Bringt eure Lieb|ings-Klamotten mit!
30,03 2010; Kinder- und Jugendhaus - 'F
Kirchhatten, I-hmmhl! -
P - 10,00-186, m Uhr =
Fiir Madchen ih 11 Jahre | { mas 1_1'.fTr~J ]
8- € i

Srftenay el

Ini El:l‘l.ll:, zu Hause oder bel Freundinnen sind Midch I I el (E e
in euren Chatrooms® Kontakie kndpfen kinnt, srfahnSLIgGTEIE] DI TR
sicheren Chatten,

01.04 2018 : Kinder- und Jugendhaus Kirchhamen,
Hauptstrabe 19
10,00 - 11,30 Uhr
Fur Midchen ab 10 Jahre | max. 20

\

Bartt Sl triereily amille, min www phoinaaacsn



Gemeinde Hatten

Babysitter'Kurs mit Erste Hilfe Kurs

Hisr arfahrt Ih‘lnln: Ober die Entwickd 'i'. vom Sfugling zum Kind, und werdet
k im Wickaln, FOrtern und Beschifrganmit den Kindern. Am zwaitan Tag
I'I'l:dl-.liﬂ:l!ﬂrst!n 1. Hilfe - Handgriffe S8l flslnen Kindern kennen. "

llm Kinder= und Jugendhaus K
100 = 13, lﬂl..lhrun:l 4.0

- 23.03.2010 : Kiche der Waldschule Sandkrug,
Schultredde
15,00 = 18,00 Uhkr
Fir MEdchen ab B Jahre |
max. 12 TN !
Kosten ; 2~E
Anmeldung bel : Antje Gadeberg & Tanjn Rz ihEs

Unikazom AubEziger, dng Wy POl aes. o




Gemeind e Hanpstedl
Nettern und Abhdngen fr Madels

Kistenklettern mit ausgeblldeien Tralnem. Abhingen, wohliihlen, toben und labem
milt Musik

Oom:  Grundschulturnhalle Harpstedt
Dabum; Montag, 22032010

Uhrzelc 14,060 = 18,00 Uhr

Kosten: 3,00 €

Mitzubringen: Hallznturnschuhe/ Musik FCDs)
blidehen ab 10 Jahre

Tellnehmerinnenbegrenzung: 20

Anmaldung bai: Kerstin Bartling,
Haupt= und Realschule Harpsteds

Telefonnummer: Jugendpflege 04244/ 2513

Wen Do fiir Madels

Es werden migiche Wege aus diskriminierenden oder aggressiven Stuationen
aufgezaigt. Unter anderem wird anhand von Rollnsplelen deutlich, wis man auf
speziells Shuationen reagbersn kann.

ort: Delmeschule Harpatedt
Datum: 26.03.2010
Uhrzelt: 14,00 — 18,00 Uhr
Kosten: 5.00 €

-
Fur Anfanger und
Fortgeschritiene ab 7 jahre

Tellnehmerinnenbagrenzung:
20

Anmeldung bal: jugendpflege
Al K Trisles sia phatwinn Harpstedt

14



Gemelnde Wardenburg

Bl 90 s 2070 e esmmlinn
Dis bin bekl
Hrsaver Wortsbep rond um des Thems Schinbat,

Wir gestalten mit Gips., Farbe wnd verschiedensn Materialien unsers sigensn
Konstlerpuppen: es entstehen hieraus einzigarige Skulpturen,

i

Ort: Jugendzentrum Wardenburg,
Oldenburger Str.235hb

Dagum: 23.03. - 25.03.2000
Uhrzeit; 1000 - 12:00
Kosten: 3,— pro TH fdr Materialkosten

Teallnehmednnen: max. 9 Madchen
won B-13 lahren

Anmeldung bei: Jugendpilege Wardenburyg,
Silke Cherbi=0pel

Telefonnummer. 044072769
Bitte Klaidung, die schmutzig werden darf mitbringen

ipehicmell T zawbert aus verschiesencn Znkale leckere Geriehte

Welchas Team wird woltl den Goldensn Kochldifal” gewinnen?

ort: Jugendzentrum Wardenburg,
O|denburger Str, 235 B

Daatum: 30.03.20010
Uhrzeit; 171:00 = 15:0
Kosten: 2 =& pro TH

Tellnehmerinnen: max. 9 Madchen,
worn § - 13 Jahkren

Anmveldung bel: Jugendpllege
Wardenburg; Silke Gherbi=Cpel

Talefonnummar: 0440772763




Madchentage in Wildeshausen

5 Tage kompakt, einzeln sind die Aktionen nicht buchbar
Kosten komplett: 10 Euro

Mittags gibt's ein Wellness Menue. Wir experimentieran mit Seifen, Crames und Olen
und todlen Diften. Ein Tag zum Entspannen und Wohlflhlen

o Wildezhauzen, Jugendzentrum, Wittekindstrals o
Davum: 22.3.2000

Uhrzelc: 10.00 Uhr = 15.00 Uhr

Alter 10 bis 13 jahre

Mitbringen:  Bitte Bringt such was zu trinken und in Handtuch mit
Anmaldung: Jugendzentrum, Imke Schmids, E =
Tel: 04431-5868 .'.!— ’ :33 .

¥y » ﬁ"-'.'

& Wer bin iet wer will ich ssin und was heilt hier schon?

(Kostlimlerung, Stding, Aollensplel und Fotoshootings)

Ihr kinnt mit 2urem Aussehen spielen, vernlckte Klamotten und Frisuren
ausprobieren, in verschiedens Rollen schitpfen— wer bin ich und wie will ich sein?
Wir machen uns ein Bild von uns und produzieren «lgent Superstarphotos.

art: Wildeshausen, Witiekindstralie &

Datum: 23.3.2010

Uhrzeit:  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Mitzubringen: Eure Lishingsklamotten, Stylingzubehir

18



3 Triume im Sehws

Ihr habt Lust Theater zu spielen ohne Text zo lemen? Sachen auszuprobleren, wo
die Zuschaver glauben Ihr kénnt zaubern? Dann seid Ihr beim Schwardichttheater
genl rchtigh Mit sinem speziellen Licht lassen wir Meonsachen leuchten und
Ieblosa Dings kénnan lebendig werden.

Ort: Wildeshausen, Jugend zemrum, Wittekindstralls o

Datum:  24.3.2010

Uhrzait: 10,00 Uhr bis 15.00 Uhr

Mitzubringen: Schwarze Kleldung (Hose, langdrmeliger Pullover w 5eden
Bitte bringt euch was zu trinkzn wnd &in Lunchpaket mit!

_*“"l:' ",' B
1]_'-" .." .: % g % y

4, Du bist sifirter als du denlst] Weabe e »

= Selbstvertaldigung filr Madchen=

Qrt: Wildeshausean

Datum: 2532010

Uhrzelt: 10.00 Uhr bis 14.00 Whr

Mitzubringen: Bltte bringt euch bequeme Klamotten mit und etwas zu essen und
Zu trinken fOr dis MIttAgspause

3 Do st stirbaer alls du denlrst] Weabo v .
— Sejbytverteidigung fir Madchen—

Ort: Wildeshausan

Datum: 26.3.2010

Uhrzeit: 10,00 Uhr bis 14,00 Lihr

Bitte bringt euch begueme Klamotien mit und etwas zu essen und zu trinken

17



Sommercamp




Sommercamp

In den Sommerferien kinnt ihr andere Teilnehmerinnen der
Madchenwelten wieder treffen und sin spannendes Abenteuerzeltjager
miterleben,

An den ersten drel Tagen der Sommerferien soll " s los gehen.

Zeit: 24, =26. Juni 2010

Kosten: 25,00 € pro Teilnehmerin (2 Obernachtungen)

Weitere Infos bekommt ihr in den Osterferien oder lhr ruft uns an z.B.

Mareike van "t Zet, 04431-85323, oder Imke Schmidt Tel: 04431 -
CRGE,

Bid: Malchmarcrys, Ache




Veranstalerinnen:  Arbeitskreis Madchenarbeit

irm Landreis Oldenburg

Kantakt: Imke Schmidt 04431 = 5868

Diakonie §& <
- m-grﬂ "l’l-'lkeﬁu!;m

Ea -
B

I

Gl crgmt-anriagia
WaRbarkan o dageabirel
Haiflaisarbank




